
安全で楽しい山スキーを楽しもう 

山スキー基礎講座開催案内 
 

雪山を滑る快感。それを味わうためには自然を相手にする事前の知識が必要なことはいうまでもありませ

ん。しかし、残念ながら毎シーズン、幾つかの遭難・事故が発生しています。気象の変化を見抜けないために、

道迷いや滑落・転倒などによるものも多くを占め、少なからず事前に防げたのではないかといえるものもある

ようです。 

東京スキー協では、山スキーに必要な基礎知識を学ぶ講座を毎年、開催しています。今年も下記により開催します。山スキ

ーをこれから始める人から経験者まで、どなたでも参加できます。どうしたら安全な山スキーが楽しめるのか、

みんなで勉強し、事故を、遭難を、未然に防ぎましょう。 

 

日 時 2023年11月26日（日曜日） 

 午前10時～午後5時 
場 所 北とぴあ 

ＪＲ王子駅•北口下車•徒歩2分 
  地下鉄南北線・王子駅５番出口 

定 員 20人 

資料代 2700円（下記テキスト代を含む）（会員割引あり） 
内 容 ①山スキーリーダー論 

②読図  

③気象•積雪 
教科書 山スキーリーダー養成学校テキスト 

参考書 スキーシリーズⅡ「山スキー」(全国スキー協発行) 

問合せ／申し込み先 東京都勤労者スキー協議会 山スキー委員会 

住 所 〒114-0014 東京都北区田端1-24-22 山柿ビル3F 

TEL･03-5842-1932 FAX 03-5834-8723 

E-mail：info@tokyoskikyo.org 

2023山スキー基礎講座受講申込書 

 

資料代（２７００円） 月 日に振り込みました。 

入金先 郵便振替 00110-7-88004(東京都勤労者スキー協議会) 通信欄に山スキー講座と明記してください。 

氏  名 
 

加入クラブ名 
 

住  所 

〒 

連絡先 
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