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※ 質問/問合せはメールでお願いします。 tokyoskikyo@gmail.com

指導員にチャレンジされる方の人数が年々減少しており、財政的な圧迫となっています。

これを少しでも解消するために、2019年度から「養成」と「検定」は関東ブロックと関越ブロッ
クの共催で行っています。

今年度は
養成理論、養成実技、検定が関東ブロック主管となっています。

ご理解とご協力をお願いします。



指導員になるための前提条件（全国勤労者スキー協議会 指導員規程第１４条）

大前提：本会の会員（クラブが会費を地方スキー協に支払っていること 及びその方がクラブに会員登録されていること）

そのうえで、以下の条件を満たすこと

（１）初級指導員は

指導員養成受講日現在満１８歳以上の者

（２）中級指導員は

① 初級指導員に認定された年度から２年度以上の指導経験
のある者

② 検定時に３つの研修を期限内に修了していること
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「指導員規程」と「指導員規程細則」はとっても大切！

指導員規程 第１条（目的）
全国勤労者スキー協議会（以下本会という）は、規約に基づき、スキー
指導員（以下指導員とする）に関する事項について、この規程を定める。

指導員規程は、指導員になるために必要な要件、指導員になっ
てから必要なこと、が書かれているもの

指導員規程細則は、検定方法、採点基準について定めたもの

それらは、全国スキー協のHPにあります（具体的URLはP.7参照）

熟読のこと
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養成の単位の取得は2 年度以内
（２年度かけてよい）

１）指導員に認定されるまでの流れ

指導員養成
理論：7単位
実技：10単位

指導員検定
理論

スキー指導法実技
スキー技術

指導員認定

２）多面的な指導員検定（スキー協の看板を背負って活動していただくために）

指導員検定

理論：レポート、ペーパーテスト
スキー指導法実技：実技指導
スキー技術：教程技術、応用技術

頭の中できちんと理解できているか？
指導という面でどうか？
雪上で表現できるか（生徒さんに示せるか）？
滑走能力はあるか？
………
⇒何を検定の各課目で見ているのか、を理解しておくこと

指導員になるために

規程第13条
規程第17～19条

細則すべて

規程第22条
認定登録料
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【検定会を受けるためには】
1. 養成の単位を期限内に修了した者

がその年度内に行われる検定会に
参加することができる。（規程第20
条）⇒養成を修了した年度でない
と受けられない

2. あるいは一部合格者（P6参照）
であること。

指導員養成が修了しないと指導員検定を受けることはできません。



指導員創出活動日程(2023年度)
項目 日程 場所 備考（以下のURLを直接クリックしてそれぞれ

の要項、申込みフォームに行くことができます）

養成理論
（関東B主管）

必須

2023/10/22（日）
9:00～17:50（予定）

北とぴあ ６０１会議室
東京都北区王子
・東京メトロ南北線 王子 ５番出口 直結
・京浜東北線 王子 北口 徒歩 分
・都電荒川線 王子駅前 徒歩 分

要項：
http://www.tokyoskikyo.org/topic
s/2023bira/2023youseiannai.pdf

養成実技
（関東B主管）

必須

2023/12/9㈯-10㈰
（養成実技後、10日午後
にSTT）
（12/8（金）にレベルアッ
プ（希望者）あり）

志賀一の瀬
宿泊：ホテル山楽
※テクニカルフェスタ２０２３（主催：東京ス

キー協）の１コースとして実施

要項：
http://www.tokyoskikyo.org/topic
s/2023bira/2023youseiannai.pdf

http://www.tokyoskikyo.org/topic
s/2023bira/2023festa.pdf

申込みはこちらから：
https://forms.gle/BgPtw9kDeg5he
ZZ86

検定
（関越B主管）

必須

2024/3/10㈰
（１日で実施）

かたしな高原スキー場

理論検定のペーパーテストは、9日（土）
19:00～21:00（予定）に宿舎で実施
理論検定のレポートは事前提出

要項は10月下旬に受験予定者に

案内するとともに、東京スキー協
HPにも掲載します。

養成、検定を他のブロックで受けることは可（その場合は表紙記載のメールアドレスまで詳細をお問合せください）
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一部合格者の扱いについて（規程20条4項・5項）
◆ 一部合格者とは：検定会の課目を全部受けたが合格とならなかった場合で、基準点以上の
課目がある者

◆ 課目とは：
①理論（ペーパーテスト＋レポート）
②教程技術（４種目）
③応用技術（４種目）
④スキー指導法実技

◆合格とは：受験課目（上記の①～④）全てが基準点以上となった場合
⇒
◆①～③はそれぞれの課目内の種目で補って平均で基準点以上になればよい
◆④は一発勝負
◆「合格とならなかった場合」の前提として、全課目を受検していることが必要

★一部合格者は、この課目の有効期限を翌々年度まで有効とする（規程第20条）
これを証明するのも受験票

⇒
１）合格しなかった課目が翌々年度までに基準点以上になれば合格とする
２）3年度で合格にならなかった場合：

オールリセットとなり、4年度の養成からスタートとなる
３）一部合格者にならなかった場合：

オールリセットとなり、翌年度の養成からスタートとなる
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注意事項など

※指導員養成理論までに下記の５つのテキストに必ず目を通してください。

特に以下２点は熟読、熟観のこと。
①教程書とDVD
②指導員規程と指導員規程細則

※テキスト （以下のURLを直接クリックしてそれぞれのテキスト、受験票に行くことができます）

①教程書＋DVD
教程書の在庫はありませんので下記からダウンロードのこと。http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20230409_kyotei.pdf
DVDも在庫がありませんのでhttp://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/202308_dvd_hanpu.pdfで購入のこと

②スキーを安全に・リーダーテキスト http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20220612_leadertext.pdf

冊子希望の方は、
http://www.tokyoskikyo.org/topics/2023bira/2023_goannai.pdf

③指導員規程 http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_kitei.pdf

④指導員規程細則 http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_saisoku.pdf

⑤全国勤労者スキー協議会 規約 http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/skikyo_kiyaku.pdf

※受験票 http://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/202109_ski.xlsxをダウンロードし、様式６号（

指導員検定会受験票）に必要事項を記入プリントして養成理論時(10/22)に持参のこと。
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