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  㸯㸮᭶㸱㹼㸲᪥ࠊᒣ୰†␁࡛㸶ࣈࣛࢡ

㛤࡚ࡋཧຍࡀዪ㸴㸧ࠊ㸯㸴ྡ㸦⏨㸯㸮ࡽ࠿

ദࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

 ௒ᖺึࡶཧຍࡢேࡀ㸰ྡࠋẖᖺึཧຍࡢ

ே࠿ࡐ࡞ࠊࡀࡍࡲ࠸ྡᩘࡣ඲యࡢཧຍ⪅ࡣ

㸱㸶ྡࡣ࡟㸯㸮ᖺ๓ࠋࢇࡏࡲ࠼ቑ࠿࡞࠿࡞

㸰࡟㸰ᖺᚋࡢࡑࠊࡀࡓࡋࡲ࠸ࡀ⪅ཧຍࡢࡶ

㸮ྡࢆษࡢࡑ࡜ࡿᚋࡣ㸰㸮ྡ๓ᚋ࡛ⴠࡕ╔

ࢸ࡟ࣇ࢜ࡶ༠࡛࣮࢟ࢫࠋࡓࡋࡲࡋࡲࡋ࡚࠸

ࠊࡀࡍࡲࢀࢃᛮ࡜ࡿ࠸ࡃከࡣேࡿࡍࢆࢫࢽ

࡜ࡿࡸࢆ஦⾜ࢫࢽࢸ࡟⮬⊃ࣈࣛࢡᖺᩘࡇࡇ

ࢫࠊ㖟ᕊࠊ࣮ࣝࣉࣗࢩ㸦࡚࠸࡚࠼ቑࡀࢁࡇ

࡟㸷㹼㸯㸮᭶ࡶ᫬ᮇࠊ㸧࡝࡞ᓥ㇏ࠊ࣒࣮ࣟࣛ

㞟୰ࡀ࡝࡞࡜ࡇࡿ࡚ࡋᮾிࡢ࡬ཧຍ⪅ࡀῶ

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿せᅉࡿ࠸࡚ࡗ

ࡣᅵ᭙᪥ࠋ஺ὶ఍ࡢᜏ౛ࡣࡇࡑࠊࡋ࠿ࡋ 

㞵࡛㸰᫬㛫ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁ࡛࠿ࡋ࡝࡯

࿴Ẽ⸲࡚ࡵึ࡜ࠎ఍ࡓࡗே࡛࠺ࡶࡶఱᖺࡶ

๓࡞࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡗࡸࢆࢫࢽࢸ࡟⥴୍ࡽ࠿㞺

ᅖẼ࡛ᴦࠕࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴࡋ௰㛫ࢆ኱

ษ࣮࢟ࢫࡀࢀࡇࠖ࡟༠ࢫࢽࢸࡢ஺ὶ఍࡛ࠋࡍ 

 ึ᪥ࠊ࡛࣮ࣜࣇࡣᑐᡓ┦ᡭ࣭࣮ࢼࢺ࣮ࣃ

 ࠋࡓࡋࡲࡳࡋᴦࢆヨྜ࡚࠼᭰ࢀධ࡟⏤⮬ࢆ

 㸰᪥┠༗๓୰ࠊࡣ๓᪥ኪࡢ஺ὶ఍࡛ᢳ㑅

࡛᣺ࡾศࡓࡅ A࣭ 㹀㸰࡟࣒࣮ࢳศࢀ࠿ᑐᢠᡓࠋ

௒ᅇࡢཧຍ⪅ࡣ⏨ዪࣝ࣋ࣞࡶ࡜ⓗ࡯ࢀࡑ࡟

඲ဨᢳ㑅࡛⏨㸳࣭ዪ㸱࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡀᕪ࡝

࡛㸯ࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲࡋ࡜࣒࣮ࢳ⤖ᯝࡣពእ

ཎᅉࡢࡇࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚࠸ࡘࡀ኱ᕪࡶ࡟

⏨㐣ཤࡓࡲࠊᖖ㐃ࡢᖖ㐃୰ࠋࡍ࡛࠿ࡽ᫂ࡣ

Ꮚࡢ࡛ࣝࣈࢲࢫࢡࢵ࣑ࡸࢫࣝࣈࢲඃ຾ᩘࡣ

ࡔ୙ㄪ⤯ࡀ㸦㖟ᕊ㸧ࢇࡉ᪼ ᮌᒇࡢࡎࢀ▱

ࣕࢳ᪼ࡡࢇࡵࡈࠊࡡ࡚ࢇ࡞㸦ࡍ࡛࡜ࡇࡓࡗ

ࣥ㸧ࠋ 

ࡢࡑࠊࡅࡘࢆࢺࣥ࢖࣏ࡶಶே࡟᫬ྠࡓࡲ 

⤖ᯝࠊ⏨Ꮚึࡣཧຍࡢ኱ᮧࢇࡉ㸦࣮ࣔࣀࢫ

ࢇࡉㄶゼࡢᖖ㐃ࡣࡽࡕࡇࡣዪᏊࠊ㸧࣮ࢱࢫࣥ

㸦୰㔝 SNOW㸧ࡀ㸯఩࡛ࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡋ௒ᅇ

 ࠋࡓࡋ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡌ඲ဨྠࡣ㈹ရࡢ

 ༗ᚋࡣࡽ࠿ṧࡓࡗே㐩࡛㸦⣙༙ᩘ㸧ࠊ⦎⩦

ࠋࡓࡋࡲࡋႚ‶ࢆࢫࢽࢸ࡛ࡲヨྜ࡛㸱᫬ࡸ

၏୍ࡢᚰṧࠊࡣࡾᐩኈᒣ୍ࡀᗘࡶጼࡉ⌧ࢆ

 ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠸ࡽࡄ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞

 

㸦ሗ࿌㸸ᐇ⾜ጤဨ࣭Ᏻቑ◊୍㸧 
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௒ᅇࡢ࣮ࣥࢱࠕࡾࡤࡎࡣ࣐࣮ࢸࡢ
㉁ࢆ㧗ࡿࡵ㸟 ࡽ࠿⾡ᢏࠖࡍ࡜ⴠࠕࠖ
⬮እࡓࡋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࡢᚋ༙࣮ࣥࢱ
 ࠋࡓࡋ࡛ࠖࢢࣥࢪࢵ࢚ࠕࡿࡼ࡟

㍈㊊ࡢෆ⬮ࡳ␚ࢆ㎸ࡽࡀ࡞ࡳእ
 ࡬ࣥࣙࢩࢪ࣏ࡢ㏫๓ᚋᕪࢆ⬮

ୖయࡢෆྥഴࢆಖ࡞ࡕ
 ࠋ࡬ᚋ༙࣮ࣥࢱࡽࡀ
DVD࡛ゝࡢࢁࡇ࡜࠺ 
㸰᫬࣭࣭࠵࡞࠿࠸ࡽࡄ  ࣭

ࡾ࠿ࡗࡋࠊᚋ༙ࡢ࣮ࣥࢱ
సࢆእྥഴጼໃࡓࡋ࡜
 ࠋࢢࣥࢪࢵ࢚࡛⬮እࡾ

ෆ⭸ࡀෆഃ࡟ධࡿ࠸࡚ࡗ
ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟Ẽࡋᑡࡀࡢ
ୖయࡢෆྥഴࡣⰋ࠸ឤࠋࡌ 

来年はあなたも一緒にインライン
スケートを利用したスキートレー
ニングに参加しよう！ 
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東京スキー協山スキー委員会主催 

 ࠖ࠸࡝ࡘࡢ࣮࢟ࢫᒣࠕ
᪥ ᫬㸸2009ᖺ11᭶13᪥㸦㔠㸧 

 㹼21:00(ࡅ௜ࡅཷ)18:30

ሙ ᡤ㸸῰㇂༊❧໅ປ⚟♴఍㤋 

Tel 03-3462-2511 

 

㈨ᩱ௦㸸ᐇ㈝ 

Ӑ࣒ࣛࢢࣟࣉӑ 

 ࢜ࢹࣅࣝࢼࢪ༠࣮࢜ࣜ࢟ࢫ۔

 ࡋ࡞ࡣ࠾۔

ᮾி࣮࢟ࢫ༠ࡢ┠ᣦࡍᒣ࣮࢟ࢫ 

2009-2010 ᭱᪂ᒣ࣮࢟ࢫ⏝ලࡢ⤂௓ 

ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ᒣ࣮࢟ࢫᩍᐊࡢ᱌ෆ࣭ㄝ᫂ 

ྛ✀ᒣࣥࣛࣉ࣮࢟ࢫ 

ᒣࣈࣛࢡࡢ࣮࢟ࢫ⤂௓ 

 ௚ࡢࡑ

 ࠋࡍࡲࡋ㡺ᕸࢆᩍᐊグ㘓㞟࣮ࠖ࢟ࢫ2009ᖺᒣࠕࠐ

ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍ ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 

ࠛ170-0013 

ᮾி㒔㇏ᓥ༊ᮾụ⿄2-39-2 ኱ఫ402ྕࣝࣅᐊ 

TEL࣭FAX 03-3971-4144 

ࡾ࠿ࡗࡋࠊᚋ༙ࡢ࣮ࣥࢱ
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 ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ᚲせࡀ㆑▱ࡢ஦๓࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟ᡭ┦ࢆ↛⮬ࠊ᪉୍࡛ࠋᛌឤࡿ⁥ࢆ㞷ᒣࡢ↛⮬኱࣮ࠖ࢟ࢫᒣࠕ

ࢆᇶ♏▱㆑࡞ᚲせ࡟࣮࢟ࢫᒣࠊࡾࡓᙜ࡟ࡾࡲጞࡢࣥࢬ࣮ࢩࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡲ࠺ゝࡣ࡜ࡇ࡞

Ꮫࡪㅮᗙࢆ㛤ദࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍࡲࡋጞࡿࡵேࡽ࠿⤒㦂⪅ࡈࡶ࡛ࡓ࡞࡝ࠊ࡛ࡲཧຍࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

http://www.city.toshima.lg.jp/shisetsu/shisetsu_community/005157.html 

఍ሙୖࠊࡣ࡬グࡾࡼࢫࣞࢻ࢔ᆅᅗࡈࠊࡋࢡࢵࣜࢡࢆ฼⏝ࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

ၥࡏࢃྜ࠸㸭⏦ࡋ㎸ࡳඛ  

ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍ ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 

ఫᡤ ᮾி㒔㇏ᓥ༊ᮾụ⿄㸰㸫㸱㸷㸫㸰 ኱ఫࣝࣅ㸲㸮㸯 

TEL/FAX 03 㸫 3971 㸫 4144 

 

□ᒣ࣮࢟ࢫㅮᗙ㸦□㛵ᮾᒣ࣮࢟ࢫ㣴ᡂㅮᗙ㸧ཷㅮ⏦㎸᭩ 

Ặྡ  ຍධྡࣈࣛࢡ  

ఫᡤ ࠛ 㐃⤡ඛ  

ᒣ࣮ࢲ࣮࣮ࣜ࢟ࢫ㣴ᡂㅮᗙཷࢆㅮ㸦1᭶ 10~12 ᰢ

ụㅮ⩦ࡴྵࢆ㸧 

ཷㅮࡿࡍ  ཷㅮ࠸࡞ࡋ  

ཷㅮᩱ㸦㸰㸮㸮㸮෇㸧 ᭶ ᪥࡟᣺ࡾ㎸ࠋࡓࡋࡲࡳ 

㸦ධ㔠ඛ 㒑౽᣺᭰ 00110-7-88004㸦ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㸧 ㏻ಙḍ࡟ᒣ࣮࢟ࢫㅮᗙ᫂࡜グ࡚ࡋ

 ࠸ࡉࡔࡃ

㣴ᡂᏛᰯ㸧࣮ࠖ࢟ࢫㅮᗙ㸦ව 㛵ᮾᒣ࣮࢟ࢫᒣࠕ ᐇ᪋せ⥘ 

᪥ ᫬ 2009 ᖺ 11 ᭶ 29 ᪥㸦᪥᭙᪥㸧 

 ༗๓ 10 ᫬㹼༗ᚋ 5᫬ 

ሙ ᡤ ㇏ᓥ༊ᮾụ⿄➨஧༊Ẹ㞟఍ᐊ㸦㇏ᓥ༊ᮾụ⿄ 2-38-10  03-3971-0781㸧 

ᐃ ဨ 25 ே 

ཷㅮᩱ 2000 ෇㸦఍ဨ๭ᘬࡾ࠶ࡁ㸧 

ෆ ᐜ ߇ᒣ࣮ࢲ࣮࣮ࣜ࢟ࢫㄽ 

 ㄞᅗ߈ 

 Ẽ㇟࣭✚㞷߉ 

ᩍ⛉᭩ ᒣ࣮ࢲ࣮࣮ࣜ࢟ࢫ㣴ᡂᏛᰯࢺࢫ࢟ࢸ㸦ᐃ౯ 700 ෇㸧 

ཧ⪃᭩ ࢬ࣮ࣜࢩ࣮࢟ࢫϩࠕᒣ࣮ࠖ࢟ࢫ 

 (ᮾி࣮࢟ࢫ༠ Ⓨ⾜) 

ᒣᒣᒣᒣ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ㸦㸦㸦㸦වවවව    㛵ᮾᒣ㛵ᮾᒣ㛵ᮾᒣ㛵ᮾᒣ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ㣴ᡂᏛ㣴ᡂᏛ㣴ᡂᏛ㣴ᡂᏛᰯᰯᰯᰯ㸧㸧㸧㸧ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢ᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆ    
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㸯㸯᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸯㸰᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥(᪥)   㸯᪥(ⅆ)   

㸰᪥(᭶) ➇ᢏ኱఍ᐇ⾜ጤဨ఍  㸰᪥(Ỉ)   

㸱᪥(ⅆ) ᣦᑟဨ㣴ᡂ⿵⩦  㸱᪥(ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  

㸲᪥㸦Ỉ㸧   㸲᪥㸦㔠㸧   

㸳᪥㸦ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  㸳᪥㸦ᅵ)  ୰ኸ◊ಟ఍ 

㸴᪥㸦㔠㸧   㸴᪥㸦᪥㸧  䚺 

㸵᪥㸦ᅵ)   㸵᪥㸦᭶) ᢏ⾡㒊఍  

㸶᪥㸦᪥㸧 ஺ὶᖹ࿴㥐ఏ  㸶᪥㸦ⅆ㸧   

㸷᪥㸦᭶㸧   㸷᪥㸦Ỉ㸧 ➇ᢏ⤌⧊ጤဨ఍  

㸯㸮᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸮᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸯᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸯᪥㸦㔠㸧   

㸯㸰᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸰᪥㸦ᅵ㸧 ึ⁥䜚䝣䝸䞊䝺䝑䝇䞁 ᒣ䝇䜻䞊◊ಟ఍ 

㸯㸱᪥㸦㔠㸧 ᒣ䝇䜻䞊䛾㞟䛔  㸯㸱᪥㸦᪥㸧 䚺 䚺 

㸯㸲᪥㸦ᅵ㸧  ඲ᅜ⌮஦఍ 㸯㸲᪥㸦᭶㸧   

㸯㸳᪥㸦᪥㸧 ᣦᑟဨ䢉䢛䡬䢆䢛䡬䡿䡹䢀 䚺 㸯㸳᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸴᪥㸦᭶㸧   㸯㸴᪥㸦Ỉ㸧 ➇ᢏ኱఍ᐇ⾜ጤဨ఍  

㸯㸵᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸵᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸶᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸶᪥㸦㔠㸧   

㸯㸷᪥㸦ᮌ㸧 ➨䠐ᅇ⌮஦఍  㸯㸷᪥㸦ᅵ㸧 ➨䠍ᅇ◊ಟ఍  

㸰㸮᪥㸦㔠㸧   㸰㸮᪥㸦᪥㸧 ึ⁥䜚/ఏ㐩  

㸰㸯᪥㸦ᅵ㸧  ඲ᅜᢏ⾡㒊఍ 㸰㸯᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙ༳ๅ䞉Ⓨ㏦  

㸰㸰᪥㸦᪥㸧  䚺 㸰㸰᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸱᪥㸦᭶㸧   㸰㸱᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸲᪥㸦ⅆ㸧 ➇ᢏ⤌⧊ጤဨ఍  㸰㸲᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸳᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸳᪥㸦㔠㸧 ෤ఇ䜏䠦䡎  

㸰㸴᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸴᪥㸦ᅵ㸧 䚺  

㸰㸵᪥㸦㔠㸧   㸰㸵᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸰㸶᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸶᪥㸦᭶㸧   

㸰㸷᪥㸦᪥㸧 ᢏ⾡㒊఍ ᒣ䝇䜻䞊䝸䞊䝎ᗙᏛ 㸰㸷᪥㸦ⅆ㸧 ㉺ᖺ䝣䜯䝭䝸䞊  

㸱㸮᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙ༳ๅ䞉Ⓨ㏦  㸱㸮᪥㸦Ỉ㸧 䚺  

   㸱㸯᪥(ᮌ) 䚺  

 

１１月・１２月のカレンダー 


