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Ⓨ⾜㈐௵⪅㺃ᑠᕝ ὒ 
東京都勤労者東京都勤労者東京都勤労者東京都勤労者スキースキースキースキー協議会協議会協議会協議会    
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᪂ᖺࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲࡅ࠶ 

᫖ᖺࡣ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠࡟ࡧࡽ࡞ᮾி࢟ࢫ

࣮༠ࡀ㸲㸮࿘ᖺࢆ㏄ࠋࡓࡋ࡛ࣥࢬ࣮ࢩࡓ࠼ 

඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠୺ദࡢ㸲㸮࿘ᖺ࢘ࢡ࣮࢕

ࠊ࢘ࡋከᩘཧຍࡶ఍ဨࡢ༠࣮࢟ࢫᮾிࡣ࡛

 ࠋࡓࡋࡲࡋ⫣㈉࡬ᡂຌࡢࢡ࣮࢕

➇ᢏ኱఍ࠕࡣ࡛࣮ࣜ࣎ࣥࣕࢪ࣮ࣀࢫࡸ㸲

㸮࿘ᖺ࣮ࠖ࢟ࢫࡸࣝࢸ࡛࣍࡜ࡇ࠺࠸࡜ሙࠊ

ࡲࡁ㡬ࢆ࠸⚃࠾ᙧ࡛࡞ࠎᵝࡽ࠿ࣉࢵࣙࢩ

 ࠋࡓࡋ

㸯㸮᭶㸱㸯᪥࡟㛤ദࡓࡋᮾி࣮࢟ࢫ༠

㸲㸮࿘ᖺࣞࠊึࡣ࡛ࣥࣙࢩࣉࢭ ௦఍㛗ࡣࢆ

ࡲ㞟࠾࡟᪉ࡢ⪅ཧຍࡿ࠼㉸ࢆ㸵㸮ྡࡵࡌ

ࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ஢⤊࡟஦↓ࡁ㡬ࢆࡾ

 ࠋࡓ

ᮾி࣮࢟ࢫ༠ࡢ⌧ໃࡣ㸯᭶⌧ᅾ࡛㸲㸰

࡞࡜⣙༙ศࡢᮇ┒᭱࡜⣙㸵㸮㸮ྡࣈࣛࢡ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ

ཎᅉࡣᵝࡀࡍ࡛ࠎ୙ᬒẼ࣮࢟ࢫࡸேཱྀ

ࡏࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ࡟⏤⌮ࢆࡅࡔῶᑡࡢ

 ࠋࢇ

 ఍ဨᣑ኱ࣈࣛࢡࢆ㐠Ⴀࡢ୰ᚰ࡟఩⨨࡙

ࣈࣛࢡࡿ࠶㨩ຊ࡚ࡋࡽจࢆᕤኵ࡜ᜨ▱ࠊࡅ

 ࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟

ࣛࢡ࡟௨ୖ࡛ࡲࢀࡇࡶ࡚ࡋ࡜༠࣮࢟ࢫ 

࡜ࡇࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧᙧ࡛࡞ࠎᵝࢆάືࡢࣈ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋດຊ࡟

 ᙜ㠃ࠊ┠ᶆ࡟ᥖࡓࡆ㸳㸮ࣈࣛࢡ㸯㸮㸮㸮

⌧ᐇࢆࢺ࢖࣓࣮࢟ࢫࡢ㸴㸮㸮㒊ࠊ఍ဨࡢྡ

ᶒࢶ࣮࣏ࢫ࡜Ẹ୺ⓗⓎᒎࡢ⏺ࢶ࣮࣏ࢫࠊࡋ

 ࠋࡍỴព࡛ࡿࡍዧ㜚࡟ࡵࡓࡢ❧☜ࡢ

 㸳㸮࿘ᖺ࡚ࡋࡑࠊࡃࡋࡲࡃࡓࡾࡼࢆ➗㢦

࡛㏄࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼ዧ㜚ࡻࡋࡲࡁ⾜࡚ࡋ

 2010ඖ᪥           ࠋ࠺

新年新年新年新年によせてによせてによせてによせて    
ᮾிᮾிᮾிᮾி࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ༠⌮஦㛗༠⌮஦㛗༠⌮஦㛗༠⌮஦㛗    ᑠᕝᑠᕝᑠᕝᑠᕝ        ὒὒὒὒ    

ᚿ㈡㧗ཎ䞉䝍䞁䝛䛾᳃䛛䜙 
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スキースキースキースキーのののの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを広広広広げませんかげませんかげませんかげませんか    

11᭶࡟ࣥࢬ࣮ࢩࠊඛ㥑ࠕࡅᒣࡢ࣮࢟ࢫ㞟࠸  ࠋࡓࢀࡉ㛤ദࡀㅮᗙ࣮ࠖ࢟ࢫᒣࠕࠖ

13ࠊࡣࠖ࠸㞟ࡢ࣮࢟ࢫᒣࠕ ᪥㸦㔠᭙᪥㸧ࠕࠊ῰㇂༊໅ປ⚟♴఍㤋࡛ࠖ㛤ദࠋࡓࢀࡉᒣ࣮࢟ࢫឡዲ⪅ࠊᒣ

40ࠊ࡝࡞ࡕࡓே࠺࠸࡜࠺ࡼࡳ࡚ࡵጞࢆ࣮࢟ࢫᒣࡽ࠿ࢀࡇࠊேࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆ࿡࣭㛵ᚰ⯆࡟࣮࢟ࢫ ࡀ࡝࡯ྡ

㞟ࠋࡓࡗࡲ 

᪥ࠕᒣࡢ࣮࢟ࢫ㞟ࠊࡣࠖ࠸ෑ㢌ࠊᒣ࢟ࢫ

ࢆάື࡜᪉࠼⪄ࡢ༠࣮࢟ࢫࡴ⤌ࡾྲྀ࡟࣮

⤂௓ࠊࡋᒣ࣮࢟ࢫ㛵ಀ⏝ල࣭⿦ഛ➼࢝ࠊ࡚࠸ࡘ࡟

ࡢࣥࢬ࣮ࢩ௒ࡁࡔࡓ࠸᮶࡚࡟᪉ࡢࢶ࣮࣏ࢫ࢝ࢩࣔ

≉ᚩࡵྵࢆ࡝࡞⤂௓࣭ㄝ᫂ࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋ 

኱࡞ࡁኚ໬ࠊࡀ࠸࡞ࡣᯈࡢഴྥࢺࢵ࢓ࣇࡣ໬ࠊ

࡚ࡗῶࡀࡢࡶ࠸⣽ࡀᖜ࣮ࢱࣥࢭ࡟ࡵࡓࡢ࣮ࢲ࢘ࣃ

㊊ධࠊࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࢀࡽࡡ㔜ࡀᨵⰋࡶ㠐ࠋࡿ࠸࡚ࡁ

ࣥ࢕ࢹࣥࣅࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡜㔜どࡾ⁥ࡃࡼឤࢀ

ࣇࢼ࢖ࢲࠊࡾ࠾࡚ࡁฟ࡚ࡶࡢࡶ࠸ࡋⱝᖸ᪂ࠊࡣࢢ

ࡢ᫖ᖺࡶ࣮ࣝࢩࠋࡓࡁฟ࡚ࡀேẼ࡛ࡉ㍍ࡣࢺࢵ࢕

ഴྥࢆᘬࡀࡿ࠸࡛࠸⥅ࡁ⿦╔ჾලࡢ࡬ᨵⰋࡶぢࡽ

ࡢ࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞࢔࢙࢘ࡸࣥࢥ࣮ࣅࠊ௚ࡢࡑࠋࡿࢀ

ㄝ᫂ࠊཧຍ⪅ࡢ࡜ウㄽࠋࡓࢀࢃ⾜࡝࡞ᒣ࣮࢟ࢫᩍ

ᐊࡢ⤂௓ࢆ࡝࡞

༗ᚋࠊ࠸⾜ 9᫬㐣

 ࠋࡓࡋᩓ఍࡟ࡂ

 

᪥ࠕᒣ࣮࢟ࢫㅮᗙࠖࠊࡣ༗๓ 10᫬ࡽ࠿༗

ᚋ5᫬ࠊᮾụ⿄➨2㞟఍ᐊ࡛㛤ദࠋࡓࢀࡉ 

ࣉࢵࢩ࣮ࣂ࣓ࣥࠊࣉࢵࢩ࣮ࢲㄽ㸦࣮࣮ࣜࢲ࣮ࣜ

ࠊኚ໬ࡢ㇟Ẽࠊ⥺๓ࠊẼ㇟㸦Ẽᅽࠊ㸧➼ࠊ࠼ᚰᵓ࡜

㞷ᔂࠊ➼㸧ㄞᅗ㸦ᆅᅗࠊ࡚࠸ࡘ࡟➼㧗⥺ࢺ࣮ࣝࠊ

ࢫ༠ᒣ࣮࢟ࢫࠊࡧᏛ࡚࠸ࡘ࡟㸧➼ࢢࣥ࢕ࢹ࢖࢓ࣇ

࡝࡞ேࡍᣦ┠ࢆ࣮ࢲ࣮࣮ࣜ࢟  ࠋࡓࡋㅮཷࡀ7ྡ

ᒣࠊࡣ࢔࢚࣮ࣜ࢟ࢫᙜ↛ࢹࣥࣞࢤࡓࢀࡉ⌮⟶ࠊ

┦ࡣ࡟ࡴࡋᴦ࡛ࡇࡑࠋࡏࢃྜࡾ㞄࡜༴㝤ࠊ࠸㐪࡜

ᛂ࠸ࡋ▱㆑࡜⤒㦂ࡀᚲせ࡛ࠋࡍ 

ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍ࠊࡣẖᖺࠊ㞟ࡸ࠸ㅮᗙࠊᒣ࢟ࢫ

࣮ᩍᐊࢆᐇ᪋ࠋࡿ࠸࡚ࡋ 

ࡶ࡟࣮࢟ࢫᒣࡦࡐࠋࡍ࡛ࠎᵝࡣࡉࡋᴦࡢ࣮࢟ࢫ

ཧຍࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 

ࡃࡋᒙᴦ୍ࡀ࣮࢟ࢫ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿ࡞

13 29 

自然の中へ飛び出そう！ 自然の中へ飛び出そう！ 

ᕥ 2 Ⅼ ᒣ࣮࢟ࢫㅮᗙ㢼ᬒ㸦11 ᭶ 29᪥㸧 

ྑ 2 Ⅼ ᒣࡢ࣮࢟ࢫ㞟࠸㸦11 ᭶ 13 ᪥㸧 

ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 



 4 

᪂ຍධࣈࣛࢡ⤂௓ 

 

 

ࢫࡢࡧࡋࡶ࡜ႚⲔ࠼ࡈࡓ࠺㸟ࡣࡕ࡟ࢇࡇ

ࢩࣟࠋࡍ࡛ࠖࢶࢵ࢙ࢴ࣐ࣛࠕࣝࢡ࣮ࢧ࣮࢟

ࢆぶᣦ࡟ࡁ࡜࠺࠸࡜㸟ࠖࡡࡓࡗࡸࠕㄒ࡛࢔

࡛࠺ࡑࡔࡢ࠺࠸࡜ࠖࢶࢵ࢙ࢴ࣐ࣛࠕ࡚࡚ࡓ

࡜ࠊẸㅴ࢔ࢩࣟࡤ࠼࠸࡜ႚⲔ࠼ࡈࡓ࠺ࠋࡍ

ㄒ࿅࠿ఱࡾࢃࡔࡇ࡟ㄒ࢔ࢩࣟࠊ࡛ࡅࢃ࠺࠸

ࠊࢁࡇ࡜ࡓ࠸࡚ࡋ᥈࡜࠿࠸↓ࡀࡢࡶ࠸Ⰻࡀ

ࡢࡓࢀࡉ௓⤂ࡽ࠿ඛ㍮ࡢᏛ⛉ฟ㌟ᩥ࢔ࢩࣟ

 ࠋࡓࡋゝⴥ࡛ࡢࡇࡀ

 ࡣⓗ┠ࡢࡀᡃࠊ࡚ࡉ

    ࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋᴦᴦᴦᴦࢆࢆࢆࢆ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣭࣭࣭࣭

ࢆࢆࢆࢆ㐩ୖ㐩ୖ㐩ୖ㐩ୖࡢࡢࡢࡢ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏࠊࠊࠊࠊࡋࡸࡋࡸࡋࡸࡋࡸቑቑቑቑࢆࢆࢆࢆ௰㛫௰㛫௰㛫௰㛫࡜࡜࡜࡜࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣭࣭࣭࣭

┠ᣦ┠ᣦ┠ᣦ┠ᣦࡍࡍࡍࡍ    

ࡵࡵࡵࡵᗈᗈᗈᗈࢆࢆࢆࢆ㡢ᴦ㡢ᴦ㡢ᴦ㡢ᴦࡢࡢࡢࡢࠖࠖࠖࠖࡧࡋࡶ࡜ࡧࡋࡶ࡜ࡧࡋࡶ࡜ࡧࡋࡶ࡜ႚⲔႚⲔႚⲔႚⲔ࠼ࡈࡓ࠺࠼ࡈࡓ࠺࠼ࡈࡓ࠺࠼ࡈࡓ࠺ࠕࠕࠕࠕ࣭࣭࣭࣭

࡚࡚࡚࡚ᨭ᥼ᨭ᥼ᨭ᥼ᨭ᥼ࡃ࠸࡚ࡋࡃ࠸࡚ࡋࡃ࠸࡚ࡋࡃ࠸࡚ࡋ    

࡟࡛ࡲࡿࡓ࠸࡟ࡇࡇࠊࡀࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀṔྐࡣ

࠿࠿࠿࠿㸱㸯㸱㸯㸱㸯㸱㸯ᖺ๓ᖺ๓ᖺ๓ᖺ๓ࡣࠖࡧࡋࡶ࡜ࠕႚⲔ࠼ࡈࡓ࠺

࣋࢖࣮࢟ࢫ࠺࠸࡜ࠖࠖࠖࠖࢺ࢙ࣥࢪ࣮࣌ࢺ࢙ࣥࢪ࣮࣌ࢺ࢙ࣥࢪ࣮࣌ࢺ࢙ࣥࢪ࣮࣌ࡢࡢࡢࡢ෤෤෤෤ࠕࠕࠕࠕࡽࡽࡽࡽ

ᮾᮾᮾᮾࠕࠕࠕࠕࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿┠㸯㸯㸯㸯ᅇ┠ᅇ┠ᅇ┠ᅇ➨➨➨➨ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ㛤ദࢆࢺࣥ

ிிிி࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ༠༠༠༠ࠖࠖࠖࠖ࡟࡟࡟࡟ᣦᑟဨᣦᑟဨᣦᑟဨᣦᑟဨࢆࢆࢆࢆὴ㐵ὴ㐵ὴ㐵ὴ㐵࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

㛤ദᙜึࠊᣦᑟဨࡢ᪉ࡢࡧࡋࡶ࡜ࡢࡧࡋࡶ࡜ࡢࡧࡋࡶ࡜ࡢࡧࡋࡶ࡜ࠕࠕࠕࠕࠊࡽ࠿

ⓙⓙⓙⓙࠊࠊࠊࠊࡣࢇࡉࡣࢇࡉࡣࢇࡉࡣࢇࡉ஺ὶ஺ὶ஺ὶ஺ὶࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ຊຊຊຊࢫࢫࢫࢫࠊࠊࠊࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀ࠸ࢆࡀࡿ࠸࡚ࢀ࠸ࢆࡀࡿ࠸࡚ࢀ࠸ࢆࡀࡿ࠸࡚ࢀ࠸ࢆ

࡛࠸ࡓࡳ࠸࡛࠸ࡓࡳ࠸࡛࠸ࡓࡳ࠸࡛࠸ࡓࡳ࠸↓↓↓↓ࡀࡀࡀࡀ࿡⯆࿡⯆࿡⯆࿡⯆ࡾࡲ࠶ࡣ࡟ࡾࡲ࠶ࡣ࡟ࡾࡲ࠶ࡣ࡟ࡾࡲ࠶ࡣ࡟㐩ୖ㐩ୖ㐩ୖ㐩ୖࡢࡢࡢࡢ࣮࣮࣮࣮࢟࢟࢟࢟

࢟ࢫ࡟࠿☜ࠋࡍ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࠖࠖࠖࠖࡡࡍࡡࡍࡡࡍࡡࡍ

ࡋࡴࠋࡾ࠿ࡤ⪅⣭ึࡣᐇ⾜ጤဨࡢ࣮࢔ࢶ࣮

ࡃ࠸ከࡀ᪉ࡢࣇࢵࢱࢫ࠸࡞ࡽࡸࢆ࣮࢟ࢫࢁ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡓࡗࡔ࠸ࡽ

Ỉࡀ㛤ദᆅࢺ࢙ࣥࢪ࣮࣌ࡢ෤ࠊࡀࢁࡇ࡜

ࠊࡾ࠶ࡶ฼౽ᛶࠊࡽ࠿㡭ࡓࡗ⛣࡟㉺ୖࡽ࠿ୖ

⪅ཧຍࠊࡾ࠶ࡶ࣒࣮ࣈ࣮࢟ࢫࡢ᫬ᮇ୍ࡓࡲ

ࡀせồ࠺࠸࡜ࠖ࠸ࡓࡾ࡞ࡃᡭୖࠕࡽ࠿୰ࡢ

㧗࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡋࡔࡾࡲఱࠕࠕࠕࠕࡾࡼ෤෤෤෤࣌࣌࣌࣌ࡢࡢࡢࡢ

⸩ఀ⸩ఀ⸩ఀ⸩ఀࠊࠊࠊࠊࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ኱ஂಖග୍㑻኱ஂಖග୍㑻኱ஂಖග୍㑻኱ஂಖග୍㑻ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࠖࠖࠖࠖࢺ࢙ࣥࢪ࣮ࢺ࢙ࣥࢪ࣮ࢺ࢙ࣥࢪ࣮ࢺ࢙ࣥࢪ࣮

ඖᗈඖᗈඖᗈඖᗈࠊࠊࠊࠊࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ㣤ሯ຾㣤ሯ຾㣤ሯ຾㣤ሯ຾࠺࠸࡜ࢇࡉ࠺࠸࡜ࢇࡉ࠺࠸࡜ࢇࡉ࠺࠸࡜ࢇࡉᣦᑟဨᣦᑟဨᣦᑟဨᣦᑟဨࡲࡲࡲࡲ⏕⏕⏕⏕ࡀࡀࡀࡀ

㸰㸮㸮㸲㸰㸮㸮㸲㸰㸮㸮㸲㸰㸮㸮㸲ࠋࡓࡋࡲࡋࡲບࢆⓙࠊࡀ࡜ࡇࡓࢀ࡜ࡇࡓࢀ࡜ࡇࡓࢀ࡜ࡇࡓࢀ

ᖺᖺᖺᖺ㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯᭶᭶᭶᭶㸯㸱㸯㸱㸯㸱㸯㸱᪥᪥᪥᪥ࢆࢆࢆࢆ‶‶‶‶ࠊࠊࠊࠊᣢᣢᣢᣢࢫࢫࢫࢫࡧࡋࡶ࡜ࡧࡋࡶ࡜ࡧࡋࡶ࡜ࡧࡋࡶ࡜ࠕࠕࠕࠕ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ

 ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡆࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡆࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡆࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡆ᪝ᥭ᪝ᥭ᪝ᥭ᪝ᥭࠖࠖࠖࠖࣝࢡ࣮ࢧ࣮࢟ࣝࢡ࣮ࢧ࣮࢟ࣝࢡ࣮ࢧ࣮࢟ࣝࢡ࣮ࢧ࣮࢟

⌧ᅾࣝࢡ࣮ࢧဨࡣ㸯㸳ྡࠊ࡛࡝࡯⏨ዪࡣ

ዪ࡞ࢇࡳࡣᙺဨ࠿ࡐ࡞ࠊࡀࡍ࡛࠸ࡽࡃࠎ༙

ᛶ࡛ࠋࡍ 

㸰㸮㸮㸵ᖺࢵ࢙ࢴ࣐ࣛࠕࢆྡࣝࢡ࣮ࢧ࡟

ᖺ࡚ࡋ࡜ཎ๎ࡣ౛఍࣮࢟ࢫࠊࡋᨵྡ࡜ࠖࢶ

ࠊ࠼ቑࡶேᩘࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ㸲ᅇ㛤ദ࡟

άẼ௜ࠕࠕࠕࠕࠊ࡬ࢁࡇ࡜ࡓ࠸࡚࠸ᣦᑟဨᣦᑟဨᣦᑟဨᣦᑟဨࡓࡾ࡞࡟ࡓࡾ࡞࡟ࡓࡾ࡞࡟ࡓࡾ࡞࡟

࡞ࢀࡑࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡓࡋࡲࡁ࡚ࡓࡋࡲࡁ࡚ࡓࡋࡲࡁฟฟฟฟ࡚ࡀࡀࡀࡀ఍ဨ఍ဨ఍ဨ఍ဨ࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜㸟ࠖ㸟ࠖ㸟ࠖ㸟ࠖ࠸࠸࠸࠸

࡜㸟㸟ࢆᣦᑟဨࡽ࠿ࣝࢡ࣮ࢧࡢࢳ࢘ࠊࡤࡽ

࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ┕ຍ࡟༠࣮࢟ࢫࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸

 ࠋࡓࡋࡲࡾ

࠸ࡼࡳࡍᖹ࿴࡛ࠕ࡟ඹࡶ㡢ᴦࡶࢶ࣮࣏ࢫ 

♫఍ࠖࡢ୰࡛ࡑࡇⓎᒎ࡜ࡔࡢࡿࡍᛮࠋࡍࡲ࠸

໬ࠖᩥ࠸Ⰻࠕࡏࢃྜࢆຊ࡜ࢇࡉⓙࡶࡽ࠿ࢀࡇ

ࡼࡒ࠺࡝ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ๰㐀ࢆ

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁ

 ኚᙧᛶ⭸㛵⠇⑕࡜ᡓࡘࡘ࠸ᜥ㛗࣮࢟ࢫࡃ

 ࡿ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡾࡸࢆ࣮࢟ࢫ࢖࢘࡜

ࡾ࡝ࡳ఍ဨ ᮡᒣࢶࢵ࢙ࢴ࣐ࣛ
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➨䠐䠎ᮇ➨䠐ᅇ⌮஦఍䝺䝆䝳䝯 

第３４回東京競技大会につて理事会で確認されました。 

㸯ࠊ኱఍ᴫせ 

ྡ ⛠㸸➨㸱㸲ᅇᮾி࣮࢟ࢫ➇ᢏ኱఍ 

᪥ ᫬㸸㸰㸮㸯㸮ᖺ㸰᭶㸴᪥㸦ᅵ㸧㹼㸰㸮㸯㸮ᖺ㸰᭶㸵᪥㸦᪥㸧 

఍ ሙ㸸࣮ࣕࢪࣞࢺࣥࢭ⯙Ꮚࢺ࣮ࢰ࣮ࣜࣀࢫ 

 ࢫ࣮ࢥࣥࢮ㸸࣮ࣜࢫ࣮ࢥ

✀ ┠㸸㹅㹑㹊㸱ᮏ 

Ꮚ⏨ࢫࣛࢡࢬ࣮ࢼࢠࣅࠕ࡜ࠖࢻ࣮࣮࣎ࣀࢫࠕ㸸ࢫࣛࢡ ධ㛛ࢡࢬ࣮ࢼࢠࣅࠕࠖ

ዪᏊࠖࢆ㏣ຍࠋࡿࡍ 

ཧ࡚ࡵึ࡟ᢏ኱఍➇ࠕࡣ‽ᇶࡢ࣮ࣜࢺ࢚ࣥࡢ࡬ࢫࣛࢡࢬ࣮ࢼࢠࣅ

ຍࠊࡋ࡜⪅ࡿࡍᐇ⾜ጤဨ఍ࡢ㊃᪨ࢆ⌮ゎ࡚ࡋ㡬ࣈࣛࢡྛ࡛ୖࡓ࠸

 ࠋࡍࡲࡋ࡜ࠖࡿࡡጤ࡟⚄⢭࣮ࣞࣉ࢔࢙ࣇࡢ

 ࠋࡿࡆୗࢆ⨨఩ࢺ࣮ࢱࢫࡣࢫࣛࢡࢬ࣮ࢼࢠࣅ      

㸰ࠊᐇ⾜ጤဨ఍ࡢ㑅ฟ 

ᇶᮏࡣ኱఍࡟」ᩘྡ࡛ཧຍࡽ࠿ࣈࣛࢡࡿࡍᐇ⾜ጤဨ㑅ฟࢆ౫㢗ࠋࡿࡍ㸯ྡ

 ࠋ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ࡞࡟ᐇ⾜ጤဨࡽ࡞⬟ྍࡶ࡛ࣈࣛࢡ࣮ࣜࢺ࢚ࣥࡢࡅࡔ

㸱ࠊ⾲ᙲ᪉ἲ ①㸯᪥┠࡜㸰᪥┠ู࡛࡟ࠎ⾲ᙲࠋࡿࡍ 

       ②㸱ᮏྜィ⾲ᙲࡣ࡚࠸ࡘ࡟⤖ᯝⓎ⾲ࡿࡍ࡜ࡳࡢ 

  ③⏨ዪ⥲ྜ  ⤖ᯝⓎ⾲ࡳࡢ 

       ④ᅋయᡓ㸯఩㹼㸱఩ ᴙ ㈹≧ᯛᩘ  㸯఩㹼㸴఩ 

㸲ࠊᑐᢠᡓᚓⅬ࡚࠸ࡘ࡟ 

①㸯㸮ே௨ୗࡢ࣮ࣜࢺ࢚ࣥࡢሙྜ᭱ࡣ㧗Ⅼࢆ㸯㸮Ⅼࠋࡿࡍ࡜ 

  ②㸯㸯ே௨ୖࡢ࣮ࣜࢺ࢚ࣥࡢሙྜ᭱ࡣ㧗Ⅼࢆ㸰㸮Ⅼࠋࡿࡍ࡜ 

  ࠋࡿ࠼୚࡟⪅㸰᪥┠᏶㉮࡜⪅㸯᪥┠㸰ᮏ᏶㉮ࡃ࡞ࡣ㸱ᮏ᏶㉮࡛ࡣࢺࣥ࢖࣏③  

㸳ࠊ᪥⛬ 㸯᭶㸰㸮᪥ ࢚ࣥࡵ⥾࣮ࣜࢺษࡾ 

     㸯᭶㸰㸵᪥ ࣥࢸࣉ࣭࣮ࣕ࢟ࣟࢻ఍㆟ 

     㸰᭶ 㸱᪥ ࣒ࣛࢢࣟࣉసᡂ࣭኱఍‽ഛ 

     㸰᭶ 㸳᪥ ࢟ࣕࣥࢸࣉ఍㆟㸦⌧ᆅ㸧 

     㸰᭶ 㸴᪥ ࢟ࣕࣥࢸࣉ఍㆟㸦⌧ᆅ㸧 

     㸰᭶    ➨㸱ᅇᐇ⾜ጤဨ఍㸦ࡵ࡜ࡲ㸧 

   㸰᭶    ➨㸳ᅇ⤌⧊ጤဨ఍㸦ࡵ࡜ࡲ㸧 

㸴ࠊ➇ᢏ኱఍๓᪥ࡢ⦎⩦఍࡚࠸ࡘ࡟ 

 ࠋࡿࡍ࡜ࡾཧຍ⪅㢌๭ࡣ⏝㈝ࠊࡋ࡜༠୺ദ࣮࢟ࢫᮾிە

 ࡿࡍ㏣ຍࢆཧຍ⏦㎸ḍ࡜㊃᪨ㄝ᫂࡟⥘኱఍せە
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ᮾி࣮࢟ࢫ༠ࡿࡼ࡟࣮ࢲ࣮ࣜࣥࣛࢸ࣋ࡢᏳ඲࣭ぶษ࡞ 

2010201020102010 ᒣᒣᒣᒣ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫ࣮࢟ࢫᩍᐊᩍᐊᩍᐊᩍᐊࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢ᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆ    
୺ദ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㸦ᮾி࣮࢟ࢫ༠㸧 

኱ໃࡢ௰㛫ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ᴦࡃࡋᏳ඲࡟ᒣࢆ࣮࢟ࢫ㸟 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡾ⁥࡟⏤⮬ࢆᒣ㔝ࡢ↛⮬኱ࠊ࡚ࡋฟࡧ㣕ࢆࢹࣥࣞࢤ

࣮ࢩࠋࡍᩍᐊ࡛ࡢ࣮࢟ࢫᒣࡴࡋᴦࢆ᪂㞷⁥㝆ࠊ࣮ࣀࢫ࣮ࢲ࢘ࣃ࠸࡞࠼ࢃ࿡ࡣ࡛ࢹࣥࣞࢤ

ࡀ⾡ᢏ࡜㆑▱࡞ᇶ♏ⓗ࡞ᚲせ࡟࣮࢟ࢫᒣ࡝࡞ࢢࣥ࢕ࢹ࢖࢓ࣇࢺ࣮ࣝࠊⓏ㧗ࡢ࡚ࡋ⏝౑ࢆࣝ

Ꮫࠋࡍࡲ࡭ᐇ㊶࡟ࣝ࣋ࣞࠊࡾ࠶ࡶࢫ࣮ࢥᛂࡓࡌᩍᐊࡀ⏝ពࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

ୗグ⾲ࡢ㸶ࡢࡘᩍᐊࡀ⏝ពࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࢀࡉヲ࠸ࡋᐇ᪋せ⥘ࠋཧຍ⏦㎸᭩ࠊࡣ୰ࡌ⥛࡟

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚

㸦ᩍᐊ᪥⛬㸧 

ᅇ ᪥⛬ ⾜஦ྡ ෆᐜ ᡴྜࡏ఍ 

① 1/16(ᅵ)䡚1/17(᪥) 
 ࡽࡄ࠿
᪂₲ 

ධ㛛࡛ࢹࣥࣞࢤࠋᇶ♏⁥㝆࣮ࣝࢩࠊ╔⬺࣭
Ⓩ㧗࣮࢟ࢫࠊ࡝࡞ሙࡢ↛⮬ࠊ࡬⥺⛸ࡽ࠿
 ࡴࡋᴦࢆ㞷ᒣࡢࡲࡲ

1᭶ 13᪥(Ỉ) 

② 2/13(ᅵ)䡚2/14(᪥) 
 ཎ㧗୸ࡢ‮
㛗㔝 

ධ㛛࣮࢟ࢫࠋሙࡀୖࡢ⢊㞷ࡢ㧗ཎ࣮ࢩࠋ
ࣝ╔⬺࣭Ⓩ㧗ࠊᶞᯘ⁥㝆࡝࡞ᒣࡢ࣮࢟ࢫ
 ᐩ㇏ࡀࢫࣥࢭࢵ࢚

2᭶ 2᪥(ⅆ) 

③ 3/20(ᅵ)䡚3/22(᭶) 
ᰢụ㧗ཎ 
㛗㔝 

ධ㛛࡛࣮࢙࢘ࣉ࣮ࣟࠋᰢụ⮬↛ᅬࢩࠊ࡬
࣮ࣝⓏ㧗㸯᫬㛫࡛ኳ≸ཎࠋⓑ㤿㐃ᓠࣂࢆ
 ࡟ࢡࢵ

3᭶ 10᪥(Ỉ) 

④ 4/17(ᅵ)䡚4/18(᪥) 
᭶ᒣ 
ᒣᙧ 

ධ㛛࡛ࢹࣥࣞࢤࠋᇶ♏⁥㝆࣮ࣝࢩࠊ╔⬺࣭
Ⓩ㧗࣮࢟ࢫࠊ࡝࡞ሙࡢ↛⮬࡝࡞⥺⛸ࡽ࠿
 ࡴࡋᴦࢆ㞷ᒣࡢࡲࡲ

4᭶ 7᪥(Ỉ) 

⑤ 4/24(ᅵ)䡚4/25(᪥) 
⮳௖ᒣ 
⩌㤿 

ᑿ℩ࢆ௦⾲ࡿࡍᒣ᭱ࠊⰋࡢᒣࡢ࣮࢟ࢫሙ
 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᥦ౪ࢆ

4᭶ 14᪥(Ỉ) 

⑥ 5/3(᭶)䡚5/5(Ỉ) 
㫽ᾏᒣ 
⛅⏣ 

ᮾ໭ྡࡢᒣࠋ⚽㯇࡞ᒣᐜࢆぢࡲࢀࡃ࡚ࡏ
ࡢ࣮࢟ࢫᒣࡢⰋ᭱࡟ඹ࡜ࡉከࡢ㞷✚ࠋࡍ
ሙࢆᥦ౪ 

4᭶ 20᪥(ⅆ) 

⑦ 5/2(᪥)䡚5/5(Ỉ) 
ඵ⏥⏣ᒣ 
㟷᳃ 

༡࣭໭ඵ⏥⏣ᒣࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࣂࡢ㇏ᐩ࡞
ᗈ኱࡞ᒣᇦࢆ᫓ࡢ࣮࢟ࢫỴᐃ∧ࠋᒣ࢟ࢫ
 㐺᭱ࡶ࡟ධ㛛ࡢ࣮

4᭶ 21᪥(Ỉ) 

⑧ 5/21(㔠)䡚5/23(᪥) 
❧ᒣ࣭๢ἑ 
ᐩᒣ 

໭ࢫࣉࣝ࢔ 3000㹫⣭ࡢ㞝኱ᩳ࡞㠃ࡢ኱
⁥㝆ࡣ∝ᛌឤ‶Ⅼࠋ Ἠࢆ✵ᫍࡾ࠿ࡘ࡟
 ᴟᴦࡣẼศ࡚ࡵ═

5᭶ 11᪥(ⅆ) 

㸨ྛ⾜஦࡟࡜ࡈᡴྜࡏ఍ࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆձࠊղࠊյࠊնࠊշࠊոᅇࡢ఍ሙࠊࡣ᪂ᐟ㥐すཱྀ࣮ࣝ࢔ࣀࣝࠕ 㸦࢚ࠖ

㉥ᇛ♫఍ᩍ⫱఍㤋ࠕᆅୗ㕲࣭⚄ᴦᆏ㥐ࡣմࠊճࠋࡍᗑ㸧㸦㟁ヰ㸸03-3348-1470㸧࡛ࣝࣅࢡࢵࢸࢫ

㸦03-3269-2400㸧ࠖࠋࡍࡲ࠸⾜࡚࡟        ヲ࠸ࡋෆᐜࡣࡣᮾி࣮࢟ࢫ༠ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍ࠋ࡛ࡲ 

    

ཧຍ㈨᱁ ࣮࢟ࢫᢏ⾡ࠊࡣ୰⣭⛬ᗘ㸦࡟ࢀࡑࠊ࠿࣮ࣥࢱࣝࣞࣛࣃ㏆ࡾ⁥࠸㸧ࡢ᪉ࡼ࠾ࠋ
 ࠋ᪉ࡿ࠶ࡢ࡜ࡇࡓࡋࢆࡾᒣⓏࠊ࡛ࡢ࠸ࡼࡶᗘ࡛⛬ࢢࣥ࢟࢖ࣁࠊࡧ

ᐃဨ 㸰㸮ྡ㸦ඛ╔㡰㸧ࠊ࠾࡞ദ⾜᭱ᑠேဨ㸱ྡ 
 ࣮ࢲ࣮࣮ࣜ࢟ࢫᒣྠࠊጤဨ࣮࢟ࢫᒣྠࠊ༠ᣦᑟဨ࣮࢟ࢫ 㝕ࢳ࣮ࢥ



 7 

  

 

 

ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍୺ദ 

第１回山スキー教室 

ᮇ ᪥ 㸯᭶㸯㸴᪥㸦ᅵ㸧㹼㸯㸵᪥㸦᪥㸧  

㞟 ྜ 㸯᭶㸯㸴᪥㸦ᅵ㸧㉺ᚋ㸧ྜ㞟㸮㸮㸸㸮㸯࡬ᐟࠊࡣࡃࡋࡶ㸦ྜ㞟㸮㸯㸸㸷㥐ἑ‮ 

ண ᐃ ➨㸯᪥ ࡽࡄ࠿ࠊࢹࣥࣞࢤᓠ ᚟ 

➨㸰᪥ ࡽࡄ࠿ᓠ࿘㎶㸦༗ᚋ㸱᫬ᐟ⯋ᖐ╔࣭ゎᩓ㸧 

ᐟ Ἡ ᪂ර⾨᪑㤋㸦ヲ⣽ࡣཧຍ⪅࡬㐃⤡ࡍࡲࡋ㸧 

᪂₲┴༡㨶἟㒆㸧8009-887-520㸦928ಛ୕⏫ἑ‮ 

ཧຍ㈝ 㸯㸳ࠊ㸮㸮㸮෇㸦ᐟἩ㸯Ἡ㸰㣗ࠊಖ㝤ᩱࠊ஦ົ㈝➼㸧஺㏻㈝ูࡣ㏵ࠋ 

⏦㎸ࡳ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㸦ᮾி࣮࢟ࢫ༠㸧ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 

➇ᢏ࣮࢟ࢫጤဨ఍୺ദ 

ＳＬポールトレーニング 

ᮇ ᪥ 㸯᭶㸰㸱᪥㸦ᅵ㸧㹼㸰㸲᪥㸦᪥㸧  

ሙ ᡤ ▼ᡴ୸ᒣ࣮࢟ࢫሙ 

ᐟ Ἡ ୸ᮌᒇ ༡㨶἟ᕷ▼ᡴ1661 TEL025㸦783㸧2140 

ཧຍ㈝ 㸯㸷ࠊ㸳㸮㸮෇㸦㸯Ἡ㸰㣗ࢳ࣮ࢥࠊ௦㸧 

Ꮫ๭ࠋࡾ࠶ಖ㝤ࡣ௵ព࡛ࠋࡍᕼᮃ⪅500ࡳࡢ෇ู㏵ 

ᐃ ဨ 㸯㸳ே 

⏦㎸ࡳ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㸦ᮾி࣮࢟ࢫ༠㸧➇ᢏ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 

 ጤဨ఍ཧຍྜྠ⾜஦࣮࢟ࢫ࣮ࢹ࣮࢕࢘

平日スキー祭典 in 越後湯沢 

ᮇ ᪥ 㸯᭶㸰㸴᪥㸦ⅆ㸧㹼㸰㸶᪥㸦ᮌ㸧  

ሙ ᡤ ㉺ᚋ➼㸧ཎᒾࠊཎ㧗❧⚄㸦ሙ࣮࢟ࢫ㎶㏆ἑ‮ 

ᐟ Ἡ 0203㸧787㸦520LET 551ཎᒾ⏫ἑ‮㒆἟㨶༡┴₲᪂ ᒇࡁࢇ࡛ἑ‮ 

ཧຍ㈝ 㸯㸵ࠊ㸮㸮㸮෇㸦㸰Ἡ㸲㣗ࠊಖ㝤ࢳ࣮ࢥࠊ௦ࠊ஺ὶ㈝㸧 

࣏࣮ࣝㅮ⩦௦㸰㸪㸮㸮㸮෇ูࡣ㏵ 

ᐃ ဨ 㸳㸮ே 

⏦㎸ࡳ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㸦ᮾி࣮࢟ࢫ༠㸧࣮࢘࢟ࢫ࣮ࢹࢡ࣮࢕ጤဨ఍ 

᣺㎸ࡳ 㒑౽᣺᭰ 㸮㸮㸯㸴㸮㸫㸯㸫㸵㸳㸷㸷㸱㸮 ཱྀᗙྡ ୕ᾆᖾග 
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㸯᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸰᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥(㔠) ㉺ᖺ䝣䜯䝭䝸䞊  㸯᪥(᭶)   

㸰᪥(ᅵ) 䚺  㸰᪥(ⅆ)   

㸱᪥(᪥) 䚺  㸱᪥(Ỉ)   

㸲᪥㸦᭶㸧   㸲᪥㸦ᮌ㸧 ᖖ௵⌮஦఍  

㸳᪥㸦ⅆ)   㸳᪥㸦㔠) ኱఍๓᪥⦎⩦఍  

㸴᪥㸦Ỉ㸧   㸴᪥㸦ᅵ㸧 ᮾி➇ᢏ኱఍  

㸵᪥㸦ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  㸵᪥㸦᪥) 䚺  

㸶᪥㸦㔠㸧   㸶᪥㸦᭶㸧   

㸷᪥㸦ᅵ㸧 ∦ရ䝺䞊䝅䞁䜾 㞷ᔂㅮ⩦ 㸷᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸮᪥㸦᪥㸧 䚺 䚺 㸯㸮᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸯᪥㸦᭶㸧 䚺 䚺 㸯㸯᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸰᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸰᪥㸦㔠㸧   

㸯㸱᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸱᪥㸦ᅵ㸧 ᒣ䝇䜻䞊䠬䠱䠟༠䞊䜻䝇 ୸䛾‮ 

㸯㸲᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸲᪥㸦᪥㸧 䚺 䝇䝜䞊䝪䞊䝗 

㸯㸳᪥㸦㔠㸧   㸯㸳᪥㸦᭶㸧   

㸯㸴᪥㸦ᅵ㸧 㣴ᡂ䝺䝧䝹䜰䝑䝥 䝇䝜䞊䝪䞊䝗◊ಟ఍ 㸯㸴᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸵᪥㸦᪥㸧 ᒣ䝇䜻䞊䛛䛠䜙 䚺 㸯㸵᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸶᪥㸦᭶㸧   㸯㸶᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸷᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸷᪥㸦㔠㸧 ᖹ࿴䝇䜻䞊䜎䛴䜚  

㸰㸮᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸮᪥㸦ᅵ㸧 䚺 㛵㉺䠞᳨ᐃ఍ 

㸰㸯᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸯᪥㸦᪥㸧 䚺 䚺 

㸰㸰᪥㸦㔠㸧   㸰㸰᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ㏦  

㸰㸱᪥㸦ᅵ㸧 ➇ᢏ䝇䜻䞊ጤဨ఍  㸰㸱᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸲᪥㸦᪥㸧 S䠨䜻䝱䞁䝥  㸰㸲᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸳᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙ༳ๅ䞉Ⓨ㏦  㸰㸳᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸴᪥㸦ⅆ㸧  䜴䜱䞊䜽䝕䞊ྜྠ 㸰㸴᪥㸦㔠㸧   

㸰㸵᪥㸦Ỉ㸧 ➇ᢏ኱఍䝗䝻䞊 䚺 㸰㸵᪥㸦ᅵ㸧 ◊ಟ఍䞉᳨ᐃ఍  

㸰㸶᪥㸦ᮌ㸧  䚺 㸰㸶᪥㸦᪥㸧 ➇ᢏ䝇䜻䞊ጤဨ఍  

㸰㸷᪥㸦㔠㸧      

㸱㸮᪥㸦ᅵ㸧 䝺䞊䝅䞁䜾䜻䝱䞁䝥     

㸱㸯᪥㸦᪥㸧 䚺     

 

１月・２月のカレンダー 


