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 ➨㸱㸴ᅇ඲ᅜ኱఍ࡣ఍ሙࢆᡞ⊁ Ἠ࢟ࢫ

࣮ሙ࡟ᡠࠊࡋ㸱᭶㸴᪥㸦ᅵ㸧࡟㹅㹑㹊㸰ᮏࠊ

⩣㸵᪥㸦᪥㸧࡟㹑㹊㸰ᮏ࡛㛤ദࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

 ᮾி࣮࢟ࢫ༠ࡣ௒ᅇࠊ㸲㸮ேࡢ㑅ᡭᅋ࡜

᫖ᖺࡾࡼ㸶ேᑡ࣮ࣜࢺ࢚ࣥ࠸࡞⪅࡛኱఍࡟

 ࠋࡓࡋࡲࡳ⮫

 㸯᪥┠ࡣ㹅㹑ࠋ௒ᅇࡣ㸯ᮏ┠ࡢࡶࡘ࠸ࡀ

ࢫ࣮ࢥࣥࢣࢵࣜࣈࣝࢶࡽ࠿ࢫ࣮ࢥࡃࡎࡳࡳ

ࡢࡘ㸰ࡿ࠶࡟๓࣮ࣝࢦࠋタᐃࡃ࠸࡚ࡗධ࡬

 ࠋࡓ࠸࡚ࡋ㌿ಽࡀ㑅ᡭࡢࡶఱே࡛ࣈ࣮࢙࢘

 㞷୙㊊࡛ࢺ࣮ࢱࢫ఩⨨ࡀୗࡶ࡜ࡇࡓࡗࡀ

 ࠋࢺࣥ࢖࣏ࡀࡾ⁥࠸࡞ࡢ㥏↓ࡢ㠃࡛ᩳ⦅ࡾ࠶

 㸰ᮏ┠࣮ࢱࢫࡢࢫ࣮ࢥࣥࢣࢵࣜࣈࣝࢶࡣ

 ࠋࢺ࣮ࢱࢫࡽ࠿ࢫ࢘ࣁࢺ

 ㊥㞳ᩳࡽࡀ࡞࡜ࡇࡿࡉࡶᗘࠋ࠸ࡘࡁࡀᛮ

࣮ࢦ࡚ࡋࡑࠋ࠺ࡑ࠸ࡲࡋ࡚ࡋ࡟ᶓࢆᯈࡎࢃ

ࣝ๓ࠋࣈ࣮࢙࢘ࡢ᫖ᖺ࡞ࠕ࡟ࡢࡓࡗ࠿↓࡛ࡲ

 ࠋࡓ࠸࡛ࢇ㣕ࡗࡍࡽ࡞ࡧྉ࡜㸟࡛ࠖࢇ

 㸰᪥┠ࡣ㹑㹊ࠋ௒ᅇࡣ㸯ᮏ┠ࢆ᏶㉮࡞ࡋ

 ࠋ࠸࡞ࡵ㐍࡟┠஧ᮏ࡜

┠㸰ᮏࡶఱேࡀ㑅ᡭ࠺࠸࡜㸟ࠖ࠿ࡉࡲࠕ 

 ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡵ㐍࡟

 ᮅࡽ࠿Ẽ ࡾࡀ࠶ࡀ㞷㠃ࡪ࠸ࡔࡀᰂ࠿ࡽ

⾜࡚ࢀ᥀ࡀ㞷㠃࡜ࢇ࡝ࢇ࡝ࠋࡓࡋែ࡛≦࠸

ࡼࡿ࠸࡚ࡗ⁥ࢆ࣮ࣥࣂࣝࢢ࣮࡛ࣔࡿࡲࠊࡁ

఩ୖࡀ㑅ᡭࡓࡋ␎ᨷࡃᡭୖࢆ⁁ࠋࡓࡋ࡛࠺

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉࢢࣥ࢟ࣥࣛ࡟

 㸰ᮏ┠ࡶከᑡẼ ࡀୗࡃࡍࡸࡾ⁥࡚ࡗࡀ

࡚ࡗ⁥ࢆࢡࣥࣂࡾࡣࡸࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡣ

ࡢ┠✀࠺㐪ࡃ࡞ࡣ㹑㹊࡛ࠋࡓࡋ࡛࠺ࡼࡿ࠸

ᵝ࡛ࠋࡓࡋ 

 ௒ᅇࡢᅋయඃ຾ࡣዪᏊ㸰࣭㸱㒊ࡸ⏨Ꮚ㸱

㒊࡛࡝࡞ᮾிࡢ㑅ᡭࡀධ㈹ࠊࡋ௒ࠕࡢ࡛ࡲே

ᾏᡓ⾡ࠖࡣ࡜ᵝ┦ࡀ㐪ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ 

 ᮾிࡢ➇ᢏࣞ࣋ࣝࡣ☜ᐇࡿ࠸࡚ࡗࡀୖࡢ

 ᑠᕝ  ὒ       ࠋࡓࡋࡲࡌឤ࡜

➨䠏䠒ᅇ඲ᅜ䝇䜻䞊➇ᢏ኱఍䚷㒔㐨ᗓ┴ᑐᢠ⤖ᯝ
2010ᖺ䠏᭶䠒᪥䚸䠓᪥䚷ᡞ⊁ Ἠ䝇䜻䞊ሙ

ዪ ⏨ ዪ ⏨ J 1 2 3 J 1 2 3 4 5 ዪ ⏨ ዪ ⏨ J 1 2 3 J 1 2 3 4 5

1 ᮾி 16 35 21 134 42 35 2 36 125 21 45 512 20 25 33 109 59 50 29 39 176 28 45 613 1125

2 ⁠㈡ 1 110 133 2 35 72 45 4 37 6 445 110 133 12 35 35 21 12 2 13 373 818

3 ▼ᕝ 50 60 2 50 16 66 60 2 16 322 35 55 2 16 20 4 3 2 16 153 475

4 ⩌㤿 20 25 16 10 18 1 31 3 6 51 181 25 16 45 33 50 25 5 50 249 430

5 ி㒔䚷 35 14 12 5 75 141 70 31 6 5 75 187 328

6 ᇸ⋢ 1 1 28 28 2 60 35 1 1 16 87 2 2 144 204

7 ᰣᮌ 12 8 25 45 5 95 12 8 25 11 30 86 181

8 ᪂₲ 50 1 3 2 56 50 35 14 2 101 157

9 ⚄ዉᕝ 1 12 6 1 9 6 4 39 50 16 6 12 8 10 4 106 145

10 ኱㜰 14 32 6 52 18 10 3 35 66 118

11 㛗㔝 16 35 20 35 106 10 10 116

12 ࿴ḷᒣ 50 2 52 50 2 52 104

13 ᐩᒣ 2 36 38 2 41 43 81

14 ୕㔜 25 1 14 40 5 5 45

15 ⚟஭ 20 20 2 42 42

16 㟼ᒸ 10 2 8 20 10 3 6 19 39

17 ໭ᾏ㐨 15 15 14 14 29

18 ឡ▱ 9 4 13 10 4 14 27

19 රᗜ 1 8 2 11 1 4 2 7 18

1 146 159 168 169 201 191 168 184 218 228 225 131 2240 50 85 130 159 146 177 200 184 130 195 213 228 215 130 2242 4482
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ึኟࠊཝ෤ࠊ㝧᫓ࡃࡋࡿࡄࡲ┠࡜ኚࡿࢃ

Ẽ㇟ࡢ㸱᭶㸰㸮,㸰㸯,㸰㸰ࡢ㸱᪥㛫ࠊᰢụ

㧗ཎ࡛⾜ࡓࢀࢃ➨㸱ᅇᒣ࣮࢟ࢫᩍᐊࡣ࡟㸶

 ࠋࡓࡋ஦⤊஢↓ࠊཧຍࡀྡ

࠙ཧຍ⪅ࠚCL.⏣⏿ ೺ࠊSL.㧗ᶫ㇏᫂ᩧࠊ

⸨ᜏ㞝ୖࠊ⏣ከ⪺ࠊෆᒣ↷Ꮚ(ࡁࡺ࡞ࡇ)ࠊ 

㕥ᮌಙᏊ(࣮ࣝࣉࣗࢩ)ࡆࡋ⸩ᩧࠊᏊ(୕ከᦶ

ᒣ)ࠊ▮ཱྀᨻṊ(ࣛࣥࢿࢻ) 

㸱/㸯㸷⌧ᅾ ᰢụ㧗ཎࠚ㞷✚ࡢሙ࣮࢟ࢫ࠙

355cm  ᒾᓅ 195cm  ⓑ㤿஌㠡155cm ඵ᪉ᑿ

᰿ 270cm 

㸱/㸰㸮㸦ᛌᬕ㸧 ṇ༗࡟ᐟ⯋࣭P.ࣃ࣒ࢥ

࢟ࢫᒾᓅࠊᘚᙜ࡛᫨㣗ᚋࡢᣢཧࠊ㞟ྜ࡟ࢫ

࣮ሙ࡬㏦ࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗ㸯㸴᫬༙࣮࢟ࢫ࡛ࡲ

ᑠᅇࠕ࡜ࠖࡾ⁥ᶓࠕࡣ࣐࣮ࢸࠋࡴບ࡟⩦⦏

࣮ࣥࢱࡾ ࠋ኱஦ࡀ࡜ࡇࡿࡅྥ࡬FLࢆ⥺どࠊࠖ

኱ࠊࣕࢳࢢࣕࢳࢢࡣ㝧Ẽ࡛㞷ࡢኟึࡋ࠿ࡋ

ᅇ࡛ࡾ᛹ᡃ࡟࡜ࡇࡿ⁥࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡢᑓᛕࡋ

⣲ࡀᒎᮃࡢⓑ㤿࣭୙ᖐ࣭஬❳࣭㮵ᓥ㚹ࠋࡓ

ᬕࠊࡃࡋࡽ㧗ᶫ࢜ࢹࣅࡢࢇࡉ᧜ᙳࡀά㌍ࠊ

ኤ㣗ᚋ㚷㈹఍ࠋࡓࡗ࡞⾜ࢆ 

㸱/㸰㸯㸦㢼㞷㸧ኪ༙ࠊ㞾㬆ࡃ྇ࢆ❆࡜㢼

᪥ࡀపẼᅽࡓࡗకࢆᐮẼࠋࡿࡵ㡢࡛┠ぬࡢ

ᮏᾏࢆ㊊᪩࡟㏻㐣ࠊᏘ⠇୍ࡣ㌿࡚ࡋ┿෤࡬

ḟࡶࢺࣇࣜࡓ࠸࡚ࡋᙉ㢼࡛㐠ఇࠋࡿࢃኚ࡜

࢟ࢫᰢụࡂ㸯㸮᫬㐣ࠊ࡛ࡢࡓࡋฟࡁື࡟➨

࣮ሙ࡬㏦ࠋࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗ㝆㞷࠿࡞ࡢⓑᶟࢤ

ఇࡢ୰㛫㥐ࣛࢻࣥࢦࠊ⩦⦏࣮࢟ࢫ࡛ࢹࣥࣞ

᠁ᐊ࡛ᣢཧࡢ᫨㣗ࠊ༗ᚋࡽ࠿㐠㌿ࢆ෌㛤ࡋ

⣙㸱㸮cmࡀ᪂㞷ࠋ࡬᳃ࣀᰢ࡛ࣛࢻࣥࢦࡓ ✚

ࠋࡴࡋᮏᴦᩘࢆ࣮࢟ࢫ࣮ࢲ࢘ࣃࡠࢃᛮࠊࡾࡶ

ෆᒣ࡜࣮ࢲ࣮࣎ࡀࢇࡉ᥋ゐ࡟⬯ࠊᡴ᧞ࡿࡍ

ࠊ㸯㸴᫬ࠋࡓࡗ࠿Ⰻࡃ࡞ࡀᨭ㞀࡟࣮࢟ࢫࡶ

ᐟ⯋ࠋ࡬ኪ࡛᫂ࢢࣥ࢖ࢸ࣮࣑ࠊ᪥ࡢᡴྜࡕ

 ࠋࡏࢃ

㸱/㸰㸰㸦ᬕࢀ㸧ᮅ㣗㸵᫬㸱㸮ศࠊ㸶᫬㸯

㸳ศᰢụ࣮࢟ࢫሙࡣࢇࡉ⏣ୖࠋ࡬ᛴᛶⶼ㯞

⑈࡛ᖐிࠋᒣ࣮࢟ࢫᒆᥦฟ࡜ᘬࡁ᥮ࢦ࡟࠼

ࠋ㉎ධ(\1720)ࢆๆࡋ㏻࢖࢚࢘ࣉ࣮࣭ࣟࣛࢻࣥ

ᰢụ⮬↛ᅬ(1820m)ࢆ㸯㸮᫬ࠋࢺ࣮ࢱࢫ࡟ⓑ
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㤿㐃ᒣࡢⓑ࠸ᒣ୪ࠊࡽࡀ࡞ࡵ═ࢆࡳኳ≸ཎ

ࡘࡀ⿦㐨㊰ࠖ⯒ࠕࠋⓏ㧗࣮ࣝࢩࢆ➽ᑿ᰿ࡢ࡬

ఇࡢ㏵୰㸯ᅇࠋ࠸↓ࡣࣝࢭࢵࣛࠊ࡚࠸࡚࠸

᠁࡛ኳ≸ཎ(2204m)ࠊ╔฿࡟㸯㸯᫬㸱㸮ศࠋ

ⓑ㤿஌㠡ᓅࡢ኱ᩳ㠃࣮ࣉࣗࢩ࡞࠸ࢀࡁࡣ࡟

᫨㣗ఇࡢ㸱㸮ศࠋࡿ࠸࡚ࢀ࠿ᥥࡶఱᮏࡀࣝ

ᮾ㞄ࡲࡲࡓࡗ㈞ࢆ࣮ࣝࢩࠊ㸯㸰᫬ࠊᚋࡢ᠁

ࡢࡾ 2160m ᓠࡀࡇࡇࠊື⛣࡬ᒣࣀ⚄ᑿ᰿ࡢ

㉳Ⅼࠋࡿ࡞࡟ᮾ࡟࠿ࡸ⦅࡜࡬ఙࡿࡧᒣࣀ⚄

ᑿ᰿ࢆࢫ࣮ࢥㄝ᫂ࢆ࣮ࣝࢩࠊእ࡚ࡋ⁥㝆࡟

ࡓࡋฟࡾᙇ࡟༡ᮾࠊ࡚ࡗἢ࡟➽ᑿ᰿ࠋࡿ⛣

㞷ᗊࡢ᰿ඖࡢ஝㞷ࢆ࣮ࣝࣉࣗࢩ࡟ᥥࠋࡃ

2072m ᓠࡣ໭ᩳ㠃ᩳࢆⓏ㧗࡛⾜1990.1ࠊࡁm

␒୍࡛ࢫ࣮ࢥࡢࡇࠋࡴ㎸ࡾ⁥࡜࡬⚄ࣀᒣࡢ

 ࠋࡔࡾ⁥࠸ࡋᴦࡢ

 ᶆ㧗 1900m ㎶ࡣࢫ࣮ࢥࡽ࠿ࡾᑿ᰿➽ࢆእ

ࡣ㞷㉁ࠋࡃ⾜࡛ࢇࡇࡾ⁥࡜࡬༡ᮾᩳ㠃ࠊࢀ

஝㞷ࡽ࠿㔜࠸‵㞷࡟ኚࡽ⁥ࡣ࣮࢟ࢫࠊࡾࢃ

⾜ඛ࡟࠺ࡼࡢࣝ࢝ࢩࣛࢡ࣭ࣥ࢝ࣟࢡࠋ࠸࡞

ࢆࢫ࣮ࢥࡀࢀࡇࠋࡿ⁥ࡃࡼࡣࢫ࣮ࣞࢺࡢ⪅

㛫㐪ࡿ࠼せᅉࠊࡾ࡞࡜Ẽࡣ࡟ࡁ࡜ࡓ࠸ࡘࡀ

ᶆ㧗 1650m ㎶ࡽ࠿ࡾ㯮ᕝἑࡢᕥᓊᑿ᰿ࢆ⾜

ࠋࡓ࠸࡚ࡋୗ㝆࡜࡬ᓊᑿ᰿ྑࢆࢁࡇ࡜ࡁ࡭ࡃ

ᡠࡶ࡟ࡿ᫬㛫ࠋ࠸࡞ࡀ๓ࠎᅇࡶ௒ᅇࡌྠ࡜

ࣈࠋࡓࡗ࠶ࡣಙ⮬ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࡝ࡓࢆࢫ࣮ࢥ

࡟⭡ᒣ࡞ᛴࡢ㯮ᕝἑྑᓊࡿ࠼⏕ࡀ኱ᮌࡢࢼ

ࠊ࡛ࡢ࡞஝㞷ࡢ໭ᩳ㠃ࠋࡓࡏࡽ㉮ࢆ࣮࢟ࢫ

ᅇ㌿ࡣᴦࡢ➽㇂ࠋࡓࡗࡔ㞷ࡣ᪥↷࡛㔜ࢫࡃ

ࡶ༴㝤ᛶࡢ㞷ᔂࡢࡽ࠿ᕥᓊࠊࡎࡽ㉮ࡣ࣮࢟

ᓊྑࡣ㜵ሖሐ◁ࡢᚋ᭱ࠋࡓࡗ↔ࡀẼࠊࡾ࠶

࡚࠼⤊ࢆࡾ⁥ᶓࡢ㠃ᩳ࡞ᛴࡃ⊂ࠊࡁ㧗ᕳࢆ

ᯘ㐨࡟ฟࠋࡓⓑ㤿஌㠡࣮࢟ࢫሙࡢࡓ࠸╔࡟

ࡣ 16᫬ࠊணᐃࢆ㸯᫬㛫㉸ࠋࡓ࠸࡚࠼ 

 㞷㉁ࡎ࠼⪄ࡶዲኳ࡟㦄ࢀࡉኳ≸ཎ ᚟ࢆ

ᒣ࡟ࢫ࣮ࢥ⚄ࣀኚ᭦ࠊࡋཧຍ⪅ࡢⓙ࡟ࢇࡉ

ࠋࡍࡲࡋࡧル࠾ࢆ࡜ࡇࡓࡋࡅ࠿࠾ࢆ㈇ᢸࡈ

ᖾ࠸஦ᨾࡃ࡞ࡶ⤊஢ฟ᮶ࣜࣈࢧࠊࡣ࡜ࡇࡓ

ឤㅰ࡜༠ຊࡈࡢࢇࡉཱྀ▮࡜ࢇࡉ㧗ᶫ࣮ࢲ࣮

ࠊዧ㜚ࡈࡢࢇࡉཧຍ⪅ⓙࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ

 㸦⏣⏿ ೺㸧     ࠋࡓࡋᵝ࡛ࢀ⑂࠾
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 ➨㸱㸳ᅇどぬ㞀ᐖඣࡢ

᫓ఇࠊࡣ㞷ᅜᩍᐊࡢࡵࡓ

ࡢ㸱᭶㸰㸴㹼㸰㸶᪥ࡢࡳ

㸱᪥㛫ࢡ࣮ࣃ࣮ࣀࢫࠊᑿ

℩ᡞ಴࡛⾜ࠊࢀࢃ㞀ᐖඣ

ࢥࠊ඗ᘵ࣭∗ẕ㸯㸲ே࡜

㸯㸰࢔࢕ࢸ࣭ࣥࣛ࣎ࢳ࣮

ேࠊィ㸰㸴ேࡀཧຍࠊኳ

ೃ࡜✚㞷࡟ᜨࢀࡲ↓஦⤊

஢ࠋࡓࡋࡲࡋ 

 ➨㸯᪥ࠊࡣ㊊❧༊⥤℩

ᑠᏛᰯ㏆ࢆࡃᮅ㸶᫬࡟㈚ษ࡛ࢫࣂฟⓎࢫࠊ

࣮࢟ሙࢇ┿ࡢ๓ࡿ࠶࡟ᑿ℩㧗ཎ࣍࡟ࣝࢸṇ

༗࡛ࣥࣛࢺࢫࣞࡢࣝࢸ࣍ࠊ╔฿࡟᫨㣗ࡢࡢ

ࡲࡳࡋᴦࢆ㸱᪥㛫࠺ࡼ࠸࡞ࡢ஦ᨾࠕ㛤఍ࡕ

኱ஂಖࠊᣵᣜࡀసᐇ⾜ጤဨ㛗⚄࡜ࠖ࠺ࡻࡋ

࡟⌜ྛࠊ࠸⾜ࢆࢳࢵࣞࢺࢫᣦᑟ࡛ࡢࢳ࣮ࢥ

ศ࣮࢟ࢫ࡚ࢀ࠿ᩍᐊࠕࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆ┣ேࢫ

ࢣࢵࢮ࠸㯤Ⰽࡓࡋグ࡜ࠖࡇࢇࡁࡺ࣮࣮ࣖ࢟

1ᑐࠊࡣ࡟ࡶ࡝Ꮚࡓࡅࡘࢆࣥ 1 ࡘࡀࢳ࣮ࢥ࡛

⌜ぶࠕࡢ⪅೺ᖖࡣ௚ࡢࡑࠊࡁ ࡟ࠖ⌜඗ᘵࠕࠖ

ศࡓࡲࠋࡓࡋ࡛ࣥࢫࢵࣞࡢ࡚ࢀ࠿㸱ேࡢⱝ

ᩍᐊ࣮࢟ࢫࠊ࡚ࡋ࡜࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡀዪᛶ࠸

ࡋάᣦᑟ࡛ά㌍⏕ࡢ⪅㞀ᐖࡸຓ⿵ࢳ࣮ࢥࡢ

㠃࡛ᗈᩳ⦅ࡣᩍᐊ࣮࢟ࢫࡢ┠㸯᪥ࠋࡓࡋࡲ

ࠊࡀࡓࡋࡲࢀࢃ⾜ࡡᴫ࡛ࢹࣥࣞࢤࣥࢫࢵࣞ࠸

YMCA ࡲࡾ࠶ࡀࡕᚅࢺࣇࣜࠊࡃከࡶࡶ࡝Ꮚࡢ

ࠊኤ㣗ᚋࣞࠋࡓࡋ ࡋ࡜ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࢡ ఏࠕ࡚

ゝࠊࢀࢃ⾜ࡀ࡝࡞࣒࣮ࠖࢤᴦ࡜ࡦ࠸ࡋ᫬ࢆ

㐣ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡋࡈᚋࠊ

ࡢ࢔࢖ࢸ࣭ࣥࣛ࣎ࢳ࣮ࢥ

ᡴྜࠊࡾ࠶ࡀࡏ㸰㸯᫬ᑵ

ᐷࠋ 

➨㸰᪥ࠊ௒᪥ࡶᬕኳࠊ

㞷ࡣሀࠊࡃᅵ᭙᪥ࡗ࠶࡜

ࠋ࠸ࢃ኱㈰ࡣࢹࣥࣞࢤ࡚

┣ே࡚ࡗ࡜࡟࣮࢟ࢫࡢ᮲

㸰ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃⰋࡣ௳

᪥┠࡟ࣥࢫࢵ࡚ࣞࡗ࠶࡜

 ࠋࡍࡲࡾධࡀ⇕࡜ẁ୍ࡣ

尾瀬戸倉にスキー協から指導員７名が参加、無事終了 
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௒᪥ࡣ㛗㔝ࡢ⸨᳃࡟ࢇࡉ௦࡚ࡗࢃᮾிࡢ

වᖹ࡛ࡾ᪥ᖐࠊࡾࡓ࠶࡟ࢳ࣮ࢥࡀࢇࡉ⸩ఀ

ࡘࡅ㥑࡟ບ⃭࡟⥴୍࡜⏕኱Ꮫࡢ཭ேࡀࢇࡉ

࣮࢛ࣇ࡜ࡓ࠺ࡣ࡛ࢡࣞࡢኤ㣗ᚋࠋࡓࡋࡲࡅ

ࡽࡶࢆඖẼࡀ඲ဨࠊࡾࡀୖࡾ┒࡛ࢫࣥࢲࢡ

ࢆ཯┬఍ࠊࡣ࡛ࡏᡴྜࡢᚋࡢࡑࠋࡓࡋࡲ࠸

㸳᭶㸰㸱᪥(᪥)㸯㸲᫬ࡽ࠿⥤℩Ꮚ⫱࡚ᨭ᥼

 ࠋࡓࡋࡲࡾࡲࡁࡀ࡜ࡇ࠺⾜఍㆟ᐊ࡛࣮ࢱࣥࢭ

 ➨㸱᪥ኳೃ᭎ࠊࡾẼ పࡃ㞷ࡣሀ9ࠋ࠸᫬ࠊ

࣮ࣞࢺࢫࣥࣔࢹࡢ⌜ྛ࡛ࢹࣥࣞࢤࣥࢫࢵࣞ

⁥ࡓࡋ㐩ୖ࡞ࢇࡳࠋࡓࡋࡲࢀࢃ⾜ࡀࣥࣙࢩ

ࡋᭀ㉮ࡅࡔ⌜ࡢࡘ࡜ࡦࠊࡀࡓࡋࡲࡏぢࢆࡾ

࡚㌿ಽࠊ᛹ᡃࡋ࡛ࡾࡼ࡟࡞ࡀࡢࡓࡗ࠿࡞ࡀ

ࡁࡗ࠸ᛮ࡛ࡲ᫨࠾ࡣᚋࡢࡑࠋࡓ

ࠊ㛢఍ᘧ࡚ࡏࡲ῭ࢆ᫨㣗ࠊࡾ⁥ࡾ

ᖐࡾ௙ᗘ14ࠊ࡚࠼⤊ࢆ ᫬࢟ࢫ

࣮ሙࢆᚋࠋࡓࡋࡲࡋ࡟ᖐ㊰ࡣ῰

㸯㸷᫬㸱╔℩⥤ࠊࡾ࠶ࡋᑡࡀ⁫

㸮ศ୍ࠊ ᖺ࡟ 1ᅇࡢᴦࡓࡗ࠿ࡋ

㞷ᅜᩍᐊࠋࡓࡋࡲࡾࢃ⤊ࡀ 

 ཧຍࠊ࣎ࢳ࣮ࢥࡓࢀࡉ ࢸࣥࣛ

ࠋࡓࡋᵝ࡛ࢀ⑂࠾ࠊࢇࡉⓙࡢ࢔࢖

ࡋཧຍ࡚ࡋ࡜ࢳ࣮ࢥ㛗ᖺ࡟≉

ࢇࡉ኱ஂಖࡿ࠸࡚

┣ࡣ(ࣝࢡࢵ࣎ࣟࢥ)

ே࣮࢟ࢫࡢᣦᑟࡣ໚

ㄽࠊどຊ㞀ᐖඣྠ࡜

ᐊ࡛⏕άᣦᑟ࠶ࡶ࡟

ᚰ⇕ࡢࡑࠊ࡝࡞ࡿࡓ

ࡋࡲࡋឤᚰࡣ࡟ጼ࡞

ᑐ࡟⫱㞀ᐖඣᩍࠋࡓ

⫱ᩍࡵᙅࢆᨭ᥼ࡿࡍ

᮲௳ࢆᝏ໬࠸࡚ࡏࡉ

ࠊ࡜ࡶࡢཎ㒔ᨻ▼ࡿ

⾜ᐇࡢ㞷ᅜᩍᐊࠖࠕ

యไࡣᩍ⫋ဨ࡜∗ẕࠊࡽ࠿∗ẕࢸࣥࣛ࣎࡜

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᖺᐇ᪋ᩘࡢࡇ࡚࠼᭰ࡾษ࡟࢔࢖

࠸࡚ࡵᒙᙉ୍ࡾࡼࢆⓗᨭ᥼⧊⤌ࡢ༠࣮࢟ࢫ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍせᮃࢆ࡜ࡇࡃࡔࡓ

ࠊ(ࣝࢡࢵ࣎ࣟࢥ)኱ஂಖග୍㑻 ࢳ࣮ࢥ

ᮡᮧ㞝୍ࠊ⏣⏿ ೺(ࡁࡺ࡞ࡇ)ࠊᶫᮏ㑥ᘯ

(ᯈᶫ)ఀࠊ ⸨ṇྖ(ᮾி࣭ ಶே)ࠊᮌᮧ ༤(ᇸ

⋢࣭ୖᑿࠊ(ࢻ࣮࢕ࣇࣝࢩ⸨᳃ಇᕼ(㛗㔝࣭

ఀ㑣㞷ࡗᏊ)  

Ᏹ⏣ᕝ 㯇(SIA໭ᮧSSᖖ㐃 ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎

ཷㅮ⏕)ࠊඵᮌୗెୡ(ྠ)ࠊᒣཱྀ୓㔛Ꮚ(ྠ) 

 

(ሗ࿌࣭⏣⏿ ೺) 
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ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍୺ദ 

第６回鳥海山山スキー教室 

᪥ ⛬ 䠑᭶䠏᪥䠄᭶䠅䡚䠑᪥䠄Ỉ䠅䛊⌧ᆅ㞟ྜ䞉⌧ᆅゎᩓ䛋 

㞟 ྜ 䠑᭶䠏᪥⩚㉺ᮏ⥺䛂⩚ᚋᮏⲮ䛃㥐䠓᫬䠋䜎䛯䛿䛂ᐟ⯋๓䛃༗๓䠕᫬ 

ᐟ Ἡ 䝩䝔䝹䜎䛥䛛䠄⏤฼㒆㫽ᾏ⏫⊷಴Ꮠヰ㟁䠋䠎䠑ἑ䛾‮ 0184-58-2188䠅 

ཧຍ㈝ 䠎䠕䠈䠌䠌䠌෇䠄ᐟἩ䠎Ἡ䠐㣗䚸ಖ㝤ᩱ䚸஦ົ㈝➼䠅஺㏻㈝䛿ู㏵䛛䛛䜚䜎䛩䚹 

ᡴྜ఍ 䠐᭶䠎䠌᪥䠄ⅆ䠅19䡚21 ᫬䠄᪂ᐟすཱྀ䝹䝜䜰䞊䝹䠄䜶䝇䝔䝑䜽䝡䝹ᗑ䠅03-3348-1470䠅 

第７回八甲田山スキー教室 

᪥ ⛬ 䠑᭶䠎᪥䠄᪥䠅䡚䠑᪥䠄Ỉ䠅䠄⌧ᆅ㞟ྜ䞉⌧ᆅゎᩓ䠅 

ሙ ᡤ 㟷᳃┴䞉ඵ⏥⏣ᒣ࿘㎶ 

ᐟ Ἡ ⊷಴ Ἠ TFL 0176-23-2030 

ཧຍ㈝ 䠑䠌䠈䠌䠌䠌 ෇ 䠄⏦㎸㔠 10䠈000 ෇䠅 ദ⾜᭱ᑠேဨ 3 ྡ 

ᡴྜ఍ 䠐᭶䠎䠍᪥䠄Ỉ䠅19䡚21 ᫬䠄᪂ᐟすཱྀ䝹䝜䜰䞊䝹䠄䜶䝇䝔䝑䜽䝡䝹ᗑ䠅03-3348-1470䠅 

第８回立山・剣沢山山スキー教室 

᪥ ⛬ 䠑᭶䠎䠍᪥䠄㔠䠅䡚䠎䠏᪥䠄᪥䠅 

㞟 ྜ 䠑᭶䠎䠍᪥䠄㔠䠅 䠍䠌䠖䠌䠌 ᐊᇽ䝍䞊䝭䝘䝹ෆ 

ᐟ Ἡ 㞾㫽Ⲯ TEL 0764-82-1238 

㈝ ⏝ 䠎䠕䠈䠌䠌䠌෇ (䠎Ἡ䠐㣗䚸ㅮ⩦ᩱ䚸യᐖᩆฟᇶ㔠䚸஦ົ㈝)  

ᡴྜ఍ 䠑᭶䠍䠍᪥䠄ⅆ䠅19䡚21 ᫬䠄᪂ᐟすཱྀ䝹䝜䜰䞊䝹䠄䜶䝇䝔䝑䜽䝡䝹ᗑ䠅03-3348-1470䠅 

●⏦㎸䜏䠋ၥྜ䛫ඛ ᮾி䝇䜻䞊༠ᒣ䝇䜻䞊ጤဨ఍䛃䚸ఫᡤ䠖170-0013 

 ᮾி㒔㇏ᓥ༊ᮾụ⿄䠎䠉䠏䠕䠉䠎䠄኱ఫ䝡䝹䠐㝵䠅䠄Tel 03-3971-4144䡡Fax 03-3986-5403䠅 

➇ᢏ࣮࢟ࢫጤဨ఍୺ദ 

スプリングフリーレッスン 

ᮇ ᪥ 㸳᭶㸯㸳᪥㸦ᅵ㸧㹼㸯㸴᪥㸦᭶㸧  

ሙ ᡤ ▼ᡴ୸ᒣ࣮࢟ࢫሙ 

ᐟ Ἡ ୸ᮌᒇ ༡㨶἟ᕷ▼ᡴ1661 TEL025㸦783㸧2140 

ཧຍ㈝ 㸯㸶ࠊ㸳㸮㸮෇㸦㸯Ἡ㸰㣗ࢳ࣮ࢥࠊ௦㸧 

Ꮫ๭ࠋࡾ࠶ಖ㝤ࡣ௵ព࡛ࠋࡍᕼᮃ⪅500ࡳࡢ෇ู㏵ 

ᐃ ဨ 㸯㸳ே 

⏦㎸ࡳ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㸦ᮾி࣮࢟ࢫ༠㸧➇ᢏ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 
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㸲᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸳᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥(ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  㸯᪥(ᅵ)   

㸰᪥(㔠)   㸰᪥(᪥) ᒣ䝇䜻䞊ඵ⏥⏣  

㸱᪥(ᅵ)  䝇䝜䞊䝪䞊䝗 FES 㸱᪥(᭶) ᒣ䝇䜻䞊㫽ᾏᒣ  

㸲᪥㸦᪥㸧  䝕䝰㑅 㸲᪥㸦ⅆ㸧   

㸳᪥㸦᭶)   㸳᪥㸦Ỉ)   

㸴᪥㸦ⅆ㸧   㸴᪥㸦ᮌ㸧 ᖖ௵⌮஦఍  

㸵᪥㸦Ỉ) ྜ᱁⚃䛖఍  㸵᪥㸦㔠)   

㸶᪥㸦ᮌ㸧   㸶᪥㸦ᅵ㸧   

㸷᪥㸦㔠㸧   㸷᪥㸦᪥㸧   

㸯㸮᪥㸦ᅵ㸧   㸯㸮᪥㸦᭶㸧   

㸯㸯᪥㸦᪥㸧   㸯㸯᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸰᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙసᴗ  㸯㸰᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸱᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸱᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸲᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸲᪥㸦㔠㸧   

㸯㸳᪥㸦ᮌ㸧 ᖖ௵⌮஦఍  㸯㸳᪥㸦ᅵ㸧 䝇䝥䝸䞁䜾䝣䝸䞊䝺䝑䝇䞁  

㸯㸴᪥㸦㔠㸧   㸯㸴᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸯㸵᪥㸦ᅵ㸧 ᒣ䝇䜻䞊 ᭶ᒣ ᢏ⾡㒊఍ 㸯㸵᪥㸦᭶㸧 ⦅㞟఍㆟  

㸯㸶᪥㸦᪥㸧 䝇䝥䝸䞁䜾䝣䝸䞊䝺䝑䝇䞁 䚺 㸯㸶᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸷᪥㸦᭶㸧 ⦅㞟఍㆟  㸯㸷᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸮᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸮᪥㸦ᮌ㸧 ➨䠓ᅇ⌮஦఍  

㸰㸯᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸯᪥㸦㔠㸧 ᒣ䝇䜻䞊 ❧ᒣ  

㸰㸰᪥㸦ᮌ㸧 ➨䠒ᅇ⌮஦఍  㸰㸰᪥㸦ᅵ㸧 䚺  

㸰㸱᪥㸦㔠㸧   㸰㸱᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸰㸲᪥㸦ᅵ㸧 ᒣ䝇䜻䞊 ⮳௖ᒣ ඲ᅜ⌮஦఍ 㸰㸲᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙసᴗ  

㸰㸳᪥㸦᪥㸧 䚺 䚺 㸰㸳᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸴᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙసᴗ  㸰㸴᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸵᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸵᪥㸦ᮌ㸧 ㆟᱌᭩Ⓨ㏦  

㸰㸶᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸶᪥㸦㔠㸧   

㸰㸷᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸷᪥㸦ᅵ㸧 ᫍ㔝䝺䞊䝅䞁䜾  

㸱㸮᪥㸦㔠㸧   㸱㸮᪥㸦᪥㸧 䚺  

   㸱㸯᪥㸦᭶㸧   

 

４月・５月のカレンダー 


