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᪥ ⛬㸸2010ᖺ 4᭶ 24᪥㸦ᅵ㸧 

㹼25᪥㸦᪥㸧 

ᐟ Ἡ㸸ࣛࣅ㢼ⰼ 

 

ཧຍ⪅㸦ᩗ⛠␎㸧㸸ᐩᕝ㸦ࣔࣝࣟࣥࢤ

 㸧ࠎᝆࠊ༠࣮࢟ࢫᯇᕝ㸦⚄ዉᕝࠊ㸧ࢸ࣮

➜ᮏࠊᮌୗࠊ῰ἑࠊ㏕ᮏࠊᮡᒣ㸦㞷ࡅ

㸦࣭ࣛࡺᮌᮧࠊཱྀ▮ࠊᴬࠊ㸧᪩ᕝࡾࡴ

ᮌᒣ㸦࣭ࣛࠊ㸧ࢿࢻࣥࣛ  㸧ࢺࢫࢤࢿࢻࣥࣛ

25᪥㸦᪥㸧ࡳࡢཧຍ㸸῝஭ࠊ⏣୰㸦࣭ࣛ

 㸧ࢿࢻࣥࣛ

 

 㸸࣒࢖ࢱࢫ࣮ࢥ

㸰㸲᪥㸦ᅵ㸧 

 㬀ᚅᓘⓎ       11:28 

࣐࢜ࣖἑ⏣௦╔    14:18 

ྠⓎ    14:42 

㬀ᚅᓘ╔       15:50 

㸰㸳᪥㸦᪥㸧 

㬀ᚅᓘⓎ        8:36 

࣐࢜ࣖἑ⏣௦㏻㐣   10:57 

Ꮚ⮳௖࡜⮳௖ࡢ㠡㒊╔ 11:40 

ྠⓎ 12:12 

㬀ᚅᓘ╔       14:12 

 

㸰㸲᪥㸦ᅵ㸧ࡾ࠾ࡁ࡜ࠊࡣ㞷ࡀΰࡌ

ࠊࡀࡓࡋ୰࡛࠸࡞ࡃࡼࡾࡲ࠶ࡀ⏺どࠊࡾ

ᑿ᰿➽ࢆᝏἑᓅ᪉㠃⤒⏤࡛࣐࢜ࣖἑ⏣

௦࡛ࡲⓏࠊࡾ ㊰ࠊ࡚ࡗ⁥ࢆ㬀ᚅᓘࡲ

࡛ᘬࡁ㏉ࠋࡓࡋࡲࡋ 

ኳẼࠊࡀࡓࡋ࡛ࡘ࡜ࡦࡲ࠸ࡣẼ ࡀ

పࠊࡃ㞷ࡀ㝆4ࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡗ ᭶ࡣ࡜

ᛮ࠸࠸࠸࡞࠼㞷࡛ࠊᴦࡀ࡜ࡇࡿ⁥ࡃࡋ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛

㸰㸳᪥㸦ᅵ㸧ࡣᮅࡽ࠿ᛌᬕ࣭ࣛࣛࠊ

࡟ࠊࡾ࠶ࡀ஧ྡཧຍ࡟ࡽࡉࡽ࠿ࢿࢻࣥ

ࡲࡢࡑࢆࢺ࣮ࣝࡢ๓᪥ࠋฟⓎ࡟࠿ࡸࡂ

 ࠋࡓࡋࡲࡋᣦ┠ࢆᒣ㡬ࠊࡾⓏࡲ

ṧᛕࠊࡽࡀ࡞᫬㛫ษ࡛ࢀᒣ㡬ࡣ㋃ࡵ

ࡽࡀ࡞ࡳࡋᴦࢆᬒ⤯ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ

㬀ᚅᓘࡾ⁥࡛ࡲ㝆ࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡾ

 ࠋࡓ

⏣ࡣ┿෗ࠊࡽ࠿ࢇࡉᮌᒣࡣᅗࢺ࣮ࣝ

୰ࡽ࠿ࢇࡉᥦ౪ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ 

 ࠋࡓࡋᵝ࡛ࢀ⑂࠾ࠊࡲࡉ࡞ࡳࡢཧຍࡈ

ᮌᮧࡺ㸦グ㸧 

 

 

 

 

㸰㸲᪥࣮ࣝࢺᅗ 㸰㸳᪥࣮ࣝࢺᅗ 
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ཧຍ⪅ ࣮࣮ࣜࢲ⏣⏿ ೺࣮ࢲ࣮ࣜࣈࢧࠊ㧗

ᶫ㇏᫂ࠊຍ⣡ዲ⨾ࠊᐩỌ⠇Ꮚ(௨ୖࡇ

㝯㞝∾ࠊ(ࡾࡴࡅ㞷)⊛㇂ᐟࠊ(ࡁࡺ࡞

▼すἑሀ(ປᒣ࣭ࠊ(࠿ࡋࡶ࠿࣭⏣⛅)

⚄஭ᒣࡢ఍)  

➨㸲ᅇᒣ࣮࢟ࢫᩍᐊ࣭᭶ᒣࠊࡣ㸲᭶㸯㸵ࠊ

㸯㸶᪥ࢀࢃ⾜࡟㸵ྡࡀཧຍࠊ୧᪥ࡶ࡜㝆㞷

࣮ࢲ࢘ࣃࡋ⏝άࢆࢺࣇࣜࡢሙ࣮࢟ࢫ࠿࡞ࡢ

࡞ࢀⓏ࡟ᒣࠋࡓࡋࡲࡳࡋᴦࢆ⁥㝆ࡢ࣮ࣀࢫ

࡜㞷‵࡟㸲᭶ࠊࡀࡍ኱ኚṧᛕ࡛ࡣࡢࡓࡗ࠿

࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ⩦⦏ࡢ࣮࢟ࢫ࣮ࢲ࢘ࣃ࠼࠸ࡣ

ࡶࡓࡗ࠿࡞ࡣ஦ᨾࠋࡓࡋ㦂࡛⤒࡞㈗㔜ࠊࡣ

ࢵࣛࣇࢥ)ࢶ࣮ࣈࡢすἑẶࠊ஢┤๓⤊ࠊࡢࡢ

ࡼ࡟ࣉ࣮ࢸࠊࡋᖺຎ໬࡛◚ᦆ⤒ࡀ(ව⏝㠐ࢡ

 ࠋࡓࡋࡲ࠼ࡓࡇࡕᣢ࠿࡜ᛂᛴಟ⌮࡛ఱࡿ

㸲㸭㸯㸵(㞷) ᐟ㇂Ặࡢ㌴࡛ࠊᮾிࡽ࠿

㸳᫬㛫వࡢ㉮⾜࡛๓᪥ᐟ⯋࣭࡟ࢁࡋࡁࡺධ

๓ኪ㸰㸮cmࠋࡿ ࣮࢟ࢫࠊࡾ࠶ࡀ㝆㞷ࡢ࡝࡯

ሙࡢ࡬㐨㊰ࡢ㝖㞷࡟ᡭ㛫ྲྀࠊࡾ㸷᫬ࠊᐟ⯋

ࣆࣇ࢜ࠋࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗ㏦࡬ሙ࣮࢟ࢫ㌴࡛ࡢ

㸯᪥ๆ(\3300)ࠊኳೃุ᩿࡛ࡢ࡜⌮↓ࡣࢸࢫ

ࡢ࿘㎶࡛᪂㞷⁥㝆ࡢࡑ࡜ࢹࣥࣞࢤࠊ㉎ධࢆ

ࢆ➽ᑿ᰿ࡢᮾ㞄ࢺࣇࣜࡣ༗๓ࠋࡿࡍࢆ⩦⦏

ࡢࡽ࠿ぢ࡚ጭࣨᓅࢆࢀὶࡢ㟝ࡣ༗ᚋࠊࡾ⁥

኱ᩳ㠃ࠕࠋࡿ⁥ࢆど⥺ࡎ࠼⤯ࡣ FL ᑠᅇࠊࢆ

ࡋ㏉ࡾ⧞ࢆ࡜ࡇࡿ⁥ࠖ࡟ⓗ⥺┤࡛࣮ࣥࢱࡾ

ࠋ͆ࡓ ᪂῝࡛͇࣮࢟ࢫ஬༑ᔒẸኵࢥࡽ࠿ࢇࡉ

ࡣ࣮࢟ࢫ࣮ࢲ࢘ࣃࡢࢇࡉ㧗ᶫࡓࡅཷࢆࢳ࣮
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ᢤ⩌ୖ࡟ᡭࠕࠋࡓࡗ࡞ࡃ┤⁥㝆ࢆධ࠸࡜ࡿࢀ

࡟᪂㞷࠸㔜ࢇࡉⓙࠋ࡜ࡓࢀࡽ࠼ᩍ࡜ࠖࡼ࠸

ⱞປࡿ⁥ࠊࡀࡓࡋࡣᗘୖ࡟㐩࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡋ

࣮ࢥΎỈ࡚ࡋ࡟ᚋࢆሙ࣮࢟ࢫࠊ㸯㸳᫬ࠋࡔ

ࣈࠋࡃ╔࡟⯋ᐟࡢᚿὠࠊ㸯㸴᫬ࠊࡾ⁥ࢆࢫ

ឤゐࡢ࣮࢟ࢫᒣࠊ࡛ࢫ࣮ࢥࡢࡇࡿ⁥ࢆᯘࢼ

 ࠋ࠿࠺ࢁࡔࡓࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗࢃ࿡ࢆ

㸲㸭㸯㸶(㞷࣭ᬕ)ᮅࡽ࠿㝆㞷ࠊᐟ⯋ࡢᑠ

ᆺ࣮࢟ࢫ࡛ࢫࣂሙ࡬㏦ࠋࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗ௒᪥

㸰෉㉎ࢆᅇᩘๆࠋ࠸࡞ࡣኳೃ࡛ࡿⓏ࡟ᒣࡶ

ධ⃰ࠊࡋ㟝࠿࡞ࡢᮾ㞄ࡢᑿ᰿ࢆ㸯ᮏࣥࣀࠊ

ࣉࣗࢩ࡟᪂㞷ࡢࢡࢵࣛࢺ

㸯ᮏ࠺ࡶࠋࡓ࠸ᥥࢆ࣮ࣝ

すഃࠊ࡟㛫ࢀษࡢ㟝⃰ࡣ

ᐩỌࠋࡓࡗ⁥ࢆ኱ᩳ㠃ࡢ

ࢱ࡞࠸ࢀࡁࠎ᫬ࠊࡀࢇࡉ

㸯㸯ࠋࡿ࠸࡚࠸ᥥࢆ࣮ࣥ

᫬࡛ࢫ࢘ࣁࢺࢫࣞࠊఇࢇ

࡞ࡃࡋ⃭ࡀ㝆㞷࡜ࡿ࠸࡛

Ύࠊ㸯㸯᫬༙ࠋࡓࡁ࡚ࡗ

Ỉ࡚ࡅྥ࡬ࢫ࣮ࢥฟⓎࠋ

㏵୰ࠊឡ▱࣮࢟ࢫ༠ࡢ㛗

ࠋ࠺ฟ఍࡟㸴ྡࡽࢇࡉ⏣

࢟ࢫዟྈぢࡽ࠿ࢀࡇ

࣮ሙࡢ࡜ࡿࡍື⛣࡬

 ࠋࡔඖẼࠊ࡜ࡇ

㞷ࡀṆⷧࡳ᪥ࡀᑕ

ࣃࡢ㸲᭶ࠋࡓࡁ࡚ࡋ

ࡕࡓࡣ࣮ࣀࢫ࣮ࢲ࢘

࡟Ỉ㞷࡟ࡕ࠺ࡢࡕࡲ

ኚࡣ࣮࢟ࢫࠊࡾࢃ㔜

࡚ࡋ㞴῰ࡣ࣮ࣥࢱࡃ

ศࡢ࡬᭶ᒣⲮࠋࡓࡁ

ᒱ㏆ࠊ࡛ࡃすἑࢇࡉ

࡟๓㒊ࡢࢶ࣮ࣈྑࡢ

ட⿣ࡀධࢆࣉ࣮ࢸࡾᕳ࡚࠸ᛂᛴಟ⌮ࠋ஬Ⰽ

἟ࡢ⤊Ⅼ࡛ࡲఱ࠿࡜ᣢࠊ࠼ࡓࡇࡕ⁥㝆ࢆ⤊

࡛⯋ᐟࡣᐟ㇂Ặࡢ࣮ࣂ࢖ࣛࢻࠊ௒᪥ࠋࡓ࠼

ఇ㣴ࠊᖐ㊰ࡢᏳ඲㐠㌿ࢆᮇ࡜࡜ࡇࡢ࡚ࡋឤ

ᚰࠋࡓࡋឤㅰឤㅰ!! 㸯㸱᫬㸳㸮ศࠊⓙࢇࡉ

ࢫ࣮ࣕࢳ࢖ࢿࡢࡽ࠿᪥⩣ࠋࡓ࠸╔࡟ᖐ㏵ࡣ

ጼ࡛␁ࡢ஬Ⰽ἟ࠊࡣ⚾ࡓࡗṧ࡟ࡵࡓࡢ࣮࢟

࠸࡚ࡅྥࢆ࣓ࣛ࢝࡟ᒣ᭶ࡸᒣẊ‮ࡓࡏぢࢆ

 ࠋࡓ

㝧ࡀഴࡁ㝜ᙳࢆቑࡓࡋⓑ࠸ᓠࠊࡣࠎ㟷✵

 㸦⏣⏿ ೺㸧 ࠋࡓࡗ࠶ࡶࡃࡋࠎ⚄࡜ࡶࡢ
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㸴ྡ࣮࢕ࢸ࣮ࣃࡢ㸦࣮ࣜࣈࢧࠊ⏣ྜྷ࣮ࢲ

 㸲ேዪ㸰ே㸧⏨ࠊᕝ▼࣮ࢲ࣮ࣜ

    ෆ࣮ࢱࢫ࣮ࣥࣔࣀࢫ㸲ྡ  

5555᭶᭶᭶᭶㸰㸰㸰㸰᪥᪥᪥᪥ ᛌᬕࡢኳẼᩘࠊ ᪥๓ࡣ኱Ⲩࡔࢀ

ࠊࠎୖࡣኳẼࡀ࠸ᙉࡣ㢼ࠋࡍࡲ࠸࠸࡜ࡓࡗ

ኪ⾜࡛ࡢ╔฿ࡢேࠊࡾ࠾ࡶ㊊័ࡢࡋࡽ⊷಴

ᓅࡢ࡬Ⓩࠋࡾ 

ᒣ࣮࢟ࢫ⤒㦂⪅ࡢࡾ࠿ࡤཧຍ⪅ࠊ࡛ࡢ࡞

✚㞷ࡣᑡࡢࡾ࡫ࡗࡓࡀ࠸࡞㞷࡞ࢇࡳᛌㄪ

ࠋ୍╔฿࡟ᒣ㡬ࡾⓏ࡟ ఇ࡞ࡽࡤࡲࠊ࡚ࡋࡳ

ᮌࡢ㛫ࢆ㍍ࡢࢼࣈࠊࡾ⁥࡟࠿ࡸᯘࡶᛌ㐺࡟

 ࠋ╔฿࡟಴ Ἠ⊶࡚ࡗ⁥

㸳㸳㸳㸳᭶᭶᭶᭶㸱㸱㸱㸱᪥᪥᪥᪥ ௒᪥ࡶኳẼࡀⰋࡃᒣ࣮࢟ࢫ᪥

࿴ࢇࢀ࠸ࡍࠊ἟࡛‽ഛࢆࢫࣃࣥࢥࠊ࠼ᩚࢆ

ᑠᓅ࡛࣮ࣝࢩࡏࢃྜ࡟Ṍࡾࡼࡶࡘ࠸ࠋࡴ⫼

୰ࡢᑠᓅ࡛ࢇ㐍ࢆᯘࡢᯇࢻࢺ㟷᳃࠸㧗ࡢ

ࠊð࡬⭡ ᯘࡢ୰ࢆ㞷ࡢከࢆࢁࡇ࡜࠸㑅࡛ࢇ

 ࠋ࠸ᙉࡀ㢼ࡶ௒᪥ ࡬ᒣ㡬ࡃ࡞㞴࡜ࡃ࠸

ᒣ㡬࡛ࠊ୍ࡋࡎࡣࢆ࣮ࣝࢩ ᜥࡓࡅࡘᚋ㧗

⏣኱ᓅࡢ࡜㠡㒊࡬⁥㝆࡟ࢡࢵࢨࢆ࣮࢟ࢫࠋ

௜ࡰࡘࡅ㊊࡛Ⓩࠊࡿඛ⾜⪅ⷧࡶࢫ࣮ࣞࢺࡢ

⥆ࢆⓏ┤ࠊࡀ࠸ὸࡀࡳ㎸ࡾ㋾࡛ࡵ◳ࡶ㞷ࡃ

ࢫࡔ࠸ᢸࠊ࡬ࡁ௜ࡾྲྀࡢኟ㐨࡜ࡾ࡞ࢇࡍࡅ

࣮࢟ᯈ࡝ࢇ࡜࡯ࡶᮌࡲࡷࡌ࡟ᮌ࡞ࡽ࡞࡟

࡚ࡗ࡞࡟ịࠎᡤࠊࡾṧࡶ㞷ࡣኟ㐨ࠋࡓࡗ࠿

ᒎࡢࡽ࠿ᒣ㡬ࠊࡀࡿࡍⱞປ࡚ࡗ࠶ࡶฎࡿ࠸
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ᮃࠋ࠸ࡼࡶ㢼ࡀᙉ࡛ࡢ࠸㢼ࢆ㑊࡚ࡅ᫨㣗ࠋ   

ࡀ㞷ࡽ࠿ୗࡄࡍᒣ㡬ࠊ࡟ࡵࡓࡿ⁥࡚ࡉ

ࠊ᭱ࡾ࠶ ࠋࡍฟࡾ⁥࡟ៅ㔜࡛ࡢ࡞ᛴᩳ㠃ࡣึ

ࣗࢩ࡟⫺኱ࠊࡾ࡞ࡃᗈࡀ㠃ᩳ࡜ࡿࡍࡾ⁥୍

ࡪࠊ⁥㝆࡟ࡄࡍࡗࡲࢆ㠃ᩳ࡛ࢇ้ࢆࣝࣉ̿

ࢫࣃࣥࢥ࡜ᆅᅗࡣࡽ࠿ࡇࡑࠊ࡬୰ࡢᯘࡢ࡞

࡛᪉ྥࡵࡁࢆ⁥㝆ࠊ㔝ᆅ Ἠࡾ⁥࡟㎸ࡳᮏ

᪥ࡣື⾜ࡢ⤊஢ࠋ 

⊷಴ᓅ⊷಴ᓅ⊷಴ᓅ⊷಴ᓅࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿▮ᷬᶫ▮ᷬᶫ▮ᷬᶫ▮ᷬᶫࠊࠊࠊࠊ࡬࡬࡬࡬஌㠡ᓅⓏ஌㠡ᓅⓏ஌㠡ᓅⓏ஌㠡ᓅⓏࡾࡾࡾࡾ㏉㏉㏉㏉

    ࡬࡬࡬࡬಴ Ἠ⊷಴ Ἠ⊷಴ Ἠ⊷಴ Ἠ⊶࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ

㸳㸳㸳㸳᭶᭶᭶᭶㸲㸲㸲㸲᪥᪥᪥᪥    ௒᪥ࡶᛌᬕࡎࡲࠊ⊷಴ᓅ࡟Ⓩࡾ

▮ᷬᶫࢆ┠ᣦࠊ࡚ࡋ኱ᩳ㠃ࡾࡁࡗ࠸ࡶ࠾ࢆ

࣮ࢩᶫ࡛ᷬ▮ࠋࡔࡾ⁥࠸࠸ࡢࡕẼᣢࠋࡿ⁥

ࡺ࡟࠸ᑿ᰿ἢࠋࡿⓏ࡬஌㠡ᓅࡅ௜ࡧ෌ࢆࣝ

࣮࢟ࢫࡢ௚ࡶ௒᪥ࠊ࡬ᒣ㡬࡚ࡗⓏ࡜ࡾࡃࡗ

ࠊ࠺ࢃ࿡ࢆᒣ࡞࠿㟼ࡎࢃ఍࡝ࢇ࡜࡯࡜࣮ࣖ

ᒣ㡬୍࡛ఇࡓࡋࡳᚋࠊᮏ᪥ 2 ᮏ┠ࡢ኱ᩳ

㠃ࢆ⁥㝆ᩳࠊ㠃ࢆୗ1250ࠊࡾ⁥࡛ࡲ㹫ࡢ

ࠊð࡚ࡗⓏࢆࢡ࣮ࣆ ᯘࡢ୰ࢆ▮ᷬᶫ┠ᣦࡋ

࡚⁥㝆ࡢࡑࠋᚋᩳ࠸ࡿࡺࡣ㠃ࡃࡽࡤࡋࢆ⾜

ᛌ㐺࡛ࡲ಴ Ἠ⊶ࢆ㠃ᩳࡢᯘࡢࢼࣈࠊ࡜ࡃ

ᴦࢆవ㡩࡛ࢇ㣧ࢆ࣮ࣝࣅࡣἨ࡛ ࠊࡾ⁥࡟

 ࠋࡔࢇࡋ

㸳㸳㸳㸳᭶᭶᭶᭶㸳㸳㸳㸳᪥᪥᪥᪥ ᭱⤊᪥ࠊ๓᪥࡛࡛ࡲ‶㊊࣭⑂ࢀ

ཧຍࡿⓏ࡟ᒣࡣ௒᪥ࠊ࡚࠸ࡶேࡓࡁฟ࡚ࡀ

ᮅ࡛ࠊ஢⤊ࡣᩍᐊࡢ௒ᅇࠊ࡛ࡢ࠸࡞࠸ࡣ⪅

ᖐிࡢ㏵࡟ᑵࠋࡓ࠸ 

㸦ྜྷ⏣グ㸧 
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➇ᢏ࣮࢟ࢫጤဨ఍୺ദ 

●乗鞍担ぎ上げポールトレーニング 

ᮇ ᪥ 㸵᭶㸯㸵᪥㸦ᅵ㸧㹼㸯㸷᪥㸦᭶㸧  

ሙ ᡤ ஌㠡㞷῱ 

ᐟ Ἡ 1506-390ࠛ ࣮ࣞ࣋ࢸ࣮ࢢ 㛗㔝┴ᯇᮏᕷᏳ᭎3982-2 

TEL 0263-93-2527 

ཧຍ㈝ 㸱㸴ࠊ㸮㸮㸮෇㸦㸰Ἡ㸲㣗ࢳ࣮ࢥࠊ௦㸧 

Ꮫ๭ࠋࡾ࠶ಖ㝤ࡣ௵ព࡛ࠋࡍᕼᮃ⪅500ࡳࡢ෇ู㏵ 

⏦㎸ࡳ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㸦ᮾி࣮࢟ࢫ༠㸧➇ᢏ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 

ᮾி࣮࢟ࢫ༠ 

第４３回定期総会のお知らせ 
㛤ദ᪥ 㸰㸮㸯㸮ᖺ㸴᭶㸰㸮᪥ 

఍ ሙ ᪂ᐟ࣮ࢱࣥࢭࢶ࣮࣏ࢫ኱఍㆟ᐊ ᪂ᐟ༊኱ஂಖ 3-5-1 

㹒㹃㹊㸸03-3232-0171 JR 㧗⏣㤿ሙ㥐ୗ㌴ᚐṌ⣙㸯㸮ศ 

఍ሙ‽ഛ 㸷᫬㹼 

ཷ  ௜ 㸷᫬㸰㸮ศ㹼 

㛤  ఍ 㸯㸮᫬㹼 

㛢  ఍ 㸯㸵᫬ 
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㸴᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸵᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥(ⅆ)   㸯᪥(ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  

㸰᪥(Ỉ)   㸰᪥(㔠)   

㸱᪥(ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  㸱᪥(ᅵ)   

㸲᪥㸦㔠㸧   㸲᪥㸦᪥㸧   

㸳᪥㸦ᅵ) ⲡὠᢸ䛞ୖ䛢  㸳᪥㸦᭶)   

㸴᪥㸦᪥㸧 䜽䝸䞊䞁䝝䜲䜽  㸴᪥㸦ⅆ㸧   

㸵᪥㸦᭶)   㸵᪥㸦Ỉ)   

㸶᪥㸦ⅆ㸧   㸶᪥㸦ᮌ㸧   

㸷᪥㸦Ỉ㸧   㸷᪥㸦㔠㸧  ஌㠡ᢸ䛞ୖ䛢 

㸯㸮᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸮᪥㸦ᅵ㸧  䚺 

㸯㸯᪥㸦㔠㸧   㸯㸯᪥㸦᪥㸧  䚺 

㸯㸰᪥㸦ᅵ㸧  ➨䠎䠓ᅇᐃᮇ⥲఍ 㸯㸰᪥㸦᭶㸧   

㸯㸱᪥㸦᪥㸧  䚺 㸯㸱᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸲᪥㸦᭶㸧   㸯㸲᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸳᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸳᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸴᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸴᪥㸦㔠㸧   

㸯㸵᪥㸦ᮌ㸧 ⥲఍‽ഛ  㸯㸵᪥㸦ᅵ㸧 ஌㠡ᢸ䛞ୖ䛢  

㸯㸶᪥㸦㔠㸧   㸯㸶᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸯㸷᪥㸦ᅵ㸧   㸯㸷᪥㸦᭶㸧 䚺  

㸰㸮᪥㸦᪥㸧 ➨䠐䠏ᅇᐃᮇ⥲఍  㸰㸮᪥㸦ⅆ㸧 ⦅㞟఍㆟䠄ணᐃ䠅  

㸰㸯᪥㸦᭶㸧   㸰㸯᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸰᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸰᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸱᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸱᪥㸦㔠㸧   

㸰㸲᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸲᪥㸦ᅵ㸧   

㸰㸳᪥㸦㔠㸧   㸰㸳᪥㸦᪥㸧 ⌮஦఍䠄ணᐃ䠅  

㸰㸴᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸴᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ㏦䠄ணᐃ䠅  

㸰㸵᪥㸦᪥㸧   㸰㸵᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸶᪥㸦᭶㸧   㸰㸶᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸷᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸷᪥㸦ᮌ㸧   

㸱㸮᪥㸦Ỉ㸧 䚺  㸱㸮᪥㸦㔠㸧 䚺  

   㸱㸯᪥㸦ᅵ㸧   

 

６月・７月のカレンダー 


