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 ປᒣ➨㸱㸵ᅇࡀࢡ࢖ࣁ࣮ࣥࣜࢡ㸴᭶

㸴᪥㸦᪥㸧඲ᅜ୍ᩧࠋࡓࡋࡲࢀࢃ⾜࡟

ᮾி࣮࢟ࢫ༠ࡣᒣࡢ࣮࢟ࢫ௰㛫ࢆ୰ᚰ

࡟⥴୍࡜ࠎேࡢᮡ୪ປᒣࠊࡀ㸯㸰ྡ࡟

ዟከᦶ࣭᪥ྥ࿴⏣ᒣ㥐㹼୕ᐊᒣ㹼᪥ࣀ

ฟᒣ㹼ᚚᓅᒣࢆ࣑ࢦࠊࢆࢫ࣮ࢥࡢồࡵ

࡚Ṍ࠸ࡋࡎࡳࡎࡳࡀ⥳ࠋࡓࡋࡲࡁ㸴᭶

ࢫࢠࢺࢺ࣍ࠊࡁ྿ࡀ㢼࠸ࡋᾴࡣᒣ㊰ࡢ

ࡃࡼࡕẼᣢࠊࢀ࠿⪺ࡶኌࡢࢫ࢖ࢢ࢘ࡸ

Ṍࠋࡓࡋࡲࡅ 

 Ⓩᒣ㐨ࡢ࿘㎶࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࣑ࢦ࡟ぢࡽ

ᯘࡢᛴᩳ㠃ࡢ㸱㸮ᗘ㉸ࠊࡢࡢࡶ࠸࡞ࢀ

㛫ࠊ࡝࡞⎼ࢫࣛ࢞ࡸ⨁ࡁ✵ࠊࡣ࡟ᢞࡆ

ᤞ࡚ࡀ࣑ࢦࡓࢀࡽぢࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡅ࠿

ຬẼࡿ࠶ேࡣᮌࡢᯞ࡞ࡾࡲ࠿ࡘ࡟࡝࡞

ࡋࡲ࠸࡚ࡋᅇ཰࡚ࡾ㝆ࢆᛴᩳ㠃ࠊࡽࡀ

࡟ࡢࡿࡃ࡚ࡗᣠ࡚ࡗ⁥ࡤࢀ࠶ࡀ㞷ࠋࡓ

 ࠋ㺃㺃㺃ࡀࡓࡋࡲ࠸ࡶே࠺࠸࡜࡝࡞

 ぢᬕࡋࡽ

ࣀ᪥࠸Ⰻࡢ

ฟᒣ࡛᫨㣗

ఇ᠁ࠊグᛕ

᧜ᙳࡢᚋࠊ

ᚚᓅᒣྥ࡟

ࡲࡁṌ࡚ࡅ

ᒣ㡬௜ࠋࡍ

㏆ࡢᐟᆓࡢ

ᗞࠊࡣ࡟ⓑ

ࡸ࢞ࣕࢩ࠸

⣚Ⰽࡢ஑㍯

ⲡࡢⰼࡀᖹ

ᆅ୍ࡾࡼ᭶㐜࡛ࢀဏࠋࡓࡋࡲ࠸࡚࠸⚾

ࠊୗᒣ࡛ࣝࣈ࣮ࢣ࡚ࡗᣢࢆ࣑ࢦࡣࡕࡓ

ඖẼ୕࡞ᾆࡣࢇࡉཱྀ▮ࠊṌ࡚࠸ୗࡲࡾ

ศࡢ࣑ࢦ㥔㌴ሙ࡛ࡢୗࣝࣈ࣮ࢣࠋࡓࡋ

ࢦᬑ㏻ࠋࡓࡋࡲࢀࢃ࡞ࡇ࠾ࡀィ㔞࡜ู

࣑㸱kgࣥࣅࠊ㸱kgࡁ✵ࠊ⨁㸰kgࠊࣉ ࣭ࣛ

࣮ࣝࢽࣅ 1kgྜࠊ ィ㸷kg࡛ࠋࡓࡋᚚᓅ

㥐๓ࡢከᦶᕝࡢΎὶ࡟⫲ࢆ෭࣮ࣅ࠸ࡓ

ࡲࡳࡋࡢࡓࢆ᭷ᚿ࡛៘ປ఍ࠊࡳ㣧ࢆࣝ

 ࠋࡓࡋ

 ཧຍ⪅Ặྡ Ⳣ㔝ᩄ㞝ࠊᮡᮧ㞝୍ࠊ

㛵㇂ṇ⩏ࠊ㧗ᶫ㇏࣭᫂ிᏊࠊ⏣⏿೺㸦ࡇ

ᨻṊ㸦ཱྀࣛࣥ▮ࠊᏊࡿࡣᑠᯇࠊ㸧ࡁࡺ࡞

୕ࠊ㸧ࣝࢡࢵ࣏ࣟࢥඖᗈ㸦⸩ఀࠊ㸧ࢿࢻ

ᾆᖾග㸦࣮࢘ࢹࢡ࣮࢕㸧ྷྜࠊ ⏣Ᏻಙ㸦ࢫ

࣋ࢫ㸧ᇽᒣṇ⾜㸦๓ᶫ࣮ࢱࢫ࣮ࣥࣔࣀ

 ࠋࡓࡋ㸯㸰ྡ࡛ࡢ㸧ࣈࣛࢡ࣮ࣟ

㸦ᮇ࣭⏣⏿ ೺㸧

クリーンハイクに１２名が参加 

杉並労山の仲間と一緒にゴミ９kg を回収 



 3 

᪥ࠊ༗๓㸯㸮᫬ࠊᐊᇽ࡟㞟ྜࠋᐟࠋ࡬ 

㞾㫽Ⲯ࡛᪩࠸᫨㣗ࠊኳẼࠋ࠸࠸ࡣ❧

ᒣ୕ᒣࡃࡼࡶぢࠋࡿ࠸࡚࠼ 

኱㉮ࡾᑿ᰿ࠊ࠺࠿ྥ࡬౛ᖺࡾࡼ㞷ࡀከࡃṧ

ࡢ࡬ᓅ◁┿ࡽ࠿㞝ᒣࠋࡿ࠶࡛࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡗ

⛸⥺┤ୗ㸦2800㹫㸧࡛㞷ࡀษࠊࢀᯈ࣏ࢹࢆ

࡛࠿ࡎࢃ࡜࠶࡛ࡲᓅᒣ㡬◁┿ࠋ࡬⥺⛸ࠊࡋ

 ࠋࡿ࠶

ᒣ 㡬

࡬ ╔

ࠊ࡜ࡃ

ෆ ⶶ

ຓ㇂ࠊ

┿ ◁

ἑ ࡢ

ୖ㒊ࠊ

ࣉࣝ࢔

ࡼࡀࢫ

࠼ぢࡃ

グࠋࡿ

ᛕ෗┿

ࠊᚋࡢ

ᆅ࣏ࢹ

ࡾᡠ࡬

⁥㝆‽

ഛྑࠋ

ࢀᢡ࡬

 ࠋࡿࡾ㝆ࡾ⁥࡟Ẽ୍ࠊ࡛ࡲࢁࡇ࡜ࡿ

Ⓩ࡚ࡗ

ᩳࡓࡁ

㠃ࢆ⁥

㏵ࠊࡾ

୰࡛ᕥ

ࠋࡿධ࡟

ࠦ剣岳ࠨに抱かれ、 

滑る、滑る、滑る 
㸰㸯᪥㸦ᬕ㸧኱㉮ᑿ᰿ 
11:15 㞾㫽Ⲯ๓ฟⓎ① 

11:30 ⛠ྡᕝᶓ᩿㸭࣮ࣝࢩ⿦╔② 

11:40 ኱㉮ᑿ᰿࡬ 

13:50 㡬ୖ┤ୗࠊᯈ࣏ࢹճ 

14:20 ┿◁ᓅᒣ㡬╔④ 

14:30 㡬ୖ┤ୗ࡬ᡠࡿ 

14:45 ኱㉮ᑿ᰿⁥㝆㛤ጞ 

15:00 ⛠ྡᕝᶓ᩿ 

15:20 㞾㫽Ⲯ┤ୗ࣮ࣟ࢘ࢺࣉ஌ሙ 

15:30 ᖐ╔㸦㞾㫽Ⲯ๓㸧① 

㸰㸰᪥㸦ᬕ㸧㞾㫽ἑ࣭๢ἑ 
07:25 㞾㫽Ⲯ๓ฟⓎ① 

07:35 ⛠ྡᕝᶓ᩿㸭࣮ࣝࢩ⿦╔⑤ 

07:45 ฟⓎ 

10:00 ๢ᚚ๓ᑠᒇ๓╔ն 

10:20 ๢ᚚ๓ᑠᒇ๓Ⓨ 

10:40 ๢ἑࠊ࡬⁥㝆㛤ጞշ 

11:15 㛗ḟ㑻㇂ฟྜ╔ո 

㸦ఇ᠁࣭㣗஦㸧 

11:40 㛗ḟ㑻㇂ฟྜฟⓎ 

14:50 ๢ᚚ๓ᑠᒇ๓╔ն 

15:15 ๢ᚚ๓ᑠᒇୗࠊ⁥㝆࡬ 

15:40 ⛠ྡᕝᶓ᩿ 

15:50 㞾㫽Ⲯ┤ୗ࣮ࣟ࢘ࢺࣉ஌ሙ 

16:20 ᖐ╔㸦㞾㫽Ⲯ๓㸧① 

ึ

๢ᓅ๢ᓅ๢ᓅ๢ᓅЌЌЌЌ    

2010 ᖺ 5 ᭶ 21㹼23 ᪥ ❧ᒣᒣ࣮࢟ࢫᩍᐊሗ࿌ 
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㎸ࡾ⁥࡚ࡗ࠿ྥ࡟ሙࢺࣥࢸ㞾㫽ᖹࡄࡍࡗࡲ

 ࠋ࡛ࡲ㞾㫽Ⲯୗ࡚ࡗΏࢆᕝྡ⛠ࡣ࡜࠶ࠋࡴ

ᐟ࡟ᖐ᫂ࡾ᪥ࡢ࡬‽ഛࠋࡓࡗ࡞࡜ 

᪥┠ࠊ㞾㫽ἑᕥ㸦ᐊᇽ஌㉺᪉ྥ㸧ࢆ

Ⓩࡾ๢ἑࢆ⁥㝆ࠊࡋ㛗ḟ㑻㇂ࡢฟྜ

㞾ࠊࡋ㏉ࡾⓏࢆ๢ἑࡣࡾᖐࠋணᐃࡢᶆ┠ࢆ

㫽ἑࢆୗࠋࡿ࡞࡜࡜ࡇࡿ 

ᮅࠊ᪩࡟ࡵฟⓎࡣࡎࡲࠊࡋ๢ᚚ๓ᑠᒇࢆ

ࡇࡇࠋࡃ╔࡟㸯㸮᫬࡬๢ᚚ๓ᑠᒇࠋࡍࡊࡵ

࠿ࡴ࡟๢ᚚ๓ࡀࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ⁥㝆ࡽ࠿

 ࠋࡿࡍ࡜࡜ࡇࡴ㎸ࡾ⁥࡬๢ἑࡾⓏ࡟ࡽࡉ࡚ࡗ

⁥㝆㛤ጞᆅⅬշࠊࡽ࠿◊ಟᡤࡣ࡬ 25 ᗘ๓ᚋ

ࠊࡋ㓄ࢆ๢ᓅ࡟ᕥࠋࡃ⥆ࡀ㠃ᩳ࠸ࡋࡽ⣲ᬕࡢ

๢ἑࡾ⁥࡟㎸࡟ࡽࡉࠋࡴ๢ᓅࢆṇ㠃ୖ࡟ぢ

 ࠋ͐ࡿ⁥ࠊࡿ⁥ࠊࡿ⁥ࠊࡽࡀ࡞

࠺ࡼࡢቨ࡞ࡁ኱ࡣᕥྑࠊࢀࡘ࡟ࡴ㎸ࡾ⁥

ࢇࡔࠋࡿ࠶࡛ࡌឤࡿ⁥ࢆᅇᗯ࠸ᗈࠊࡾ࡞࡟

࠺ࡼࡢὙ℆ᯈࠊⱝᖸࠊࡾ࡞ࡃ㔜ࡣ㞷࡜ࢇࡔ

࡜ࡗ࠶࡬ฟྜࡢ㇂㛗ḟ㑻ࠊࡀࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟

࠿ࡇࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗࡲࡋ࡚࠸╔࡟㛫࠺࠸

ࠊࡤࢀ࠶ᴦࠋࡿ࠶࡛ࡋ㏉ࡾⓏࡢ⣙㸱࢟ࣟࡽ

ⱞࡾ࠶㸽 

㞷ࡾࡧࢇࡢࡃࡼࡶⓏࡾ㏉ࡤࡏ༗๓࠸╔࡟

࠿๢ᚚ๓ᑠᒇୗࠊࡋ᭹୍ࠋ࡬๢ᚚ๓ᑠᒇࡓ

ࡁ࡚ࡗⓏࢆ๢ἑࠊࡾධ࡟ᑿ᰿ࡢ㞾㫽ἑᕥࡽ

㞾㫽ࠊ࡛ࢇࡋᴦࢆ⁥㝆ࠊࡀࡿ࠼ሓࡣ࡟యࡓ

Ⲯ࡟ᖐ╔ࠋ 

᪥┠ࠊ㞵㸭ࡰࢇࡓ ࢀࡒࡳᖹࡢணᐃ

 ࠋࡓࡗ࡞࡜୰Ṇࡀࡿ࠶࡛

᫖ᖺ୍ࠊ᫖ᖺࡾࡲ࠶࡜ኳೃ࡟ᜨࠊࡎࢀࡲ௒

ᖺ᭱ࠊࡶ⤊᪥ࡢᖐࠊࡣ࡟ࡾ㞵㸦ᐟ㸧ࡳࡽ࠿

ࡣᚋࡢࡑࠊከศࠊࡓࡗ࡞࡜࡬㸦ᐊᇽ㸧ࢀࡒ

㞷2000ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡓࡗ࡞࡟ ৽ࢆ㉸ࡿ࠼⌧ᆅࠊ

5 ᭶ᮎࠊ࠼࠸ࡣ࡜㸰㸱᪥ࡣ෤࡟㏫ᡠࠋࡓࡋ࡛ࡾ 

௒ᖺࡢཧຍ⪅ࠊࡣ㸲㸮௦ࡽ࠿㸵㸮௦㸦㸲

㸮௦㸱ࠊ㸳㸮௦㸰ࠊ㸴㸮௦㸱ࠊ㸵㸮௦㸰ࠊ

ィ㸯㸮ྡ㸧࡛ࡲᖜᗈ࠸ୡ௦ࡀ㞟ࠋࡓࡗࡲ┦

ᙜࠊᕪ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡃࡘࡀẼࡗ࠶ࡶ

㛗ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ࠸ྜࡅຓࠊ࠶ࡲ࠶ࡲࠊࡀࡓ

ᡤ࡟ࡾࡪࡋஂࠊࡋ࠿⏕ࢆ㛗ḟ㑻㇂ࡢฟྜࡲ

 ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴࡇࡾ⁥࡛

 ᮶ᖺࡶ࡜ࡦࡐࠊࡣ㸱᪥㛫ࡶ࡜ኳẼ࡟ᜨࡲ

࡜ࢆࢫ࣮ࢥࡢ࡬ᖹࡰࢇࡓࡽ࠿㉺ࡢᮾ୍ࠊࢀ

࢙࢘ࣉ࣮ࣟࡏࡢࢆ࠸ᛮࡢ

࣮࡛ᖐࠋࡓࡁ࡚ࡗཧຍ⪅

ฟ࡞వศࠊࡣ࡟ࢇࡉⓙࡢ

ࡋࡲࡾ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍࢆ㈝

࠸࡜ࡣኳẼࡢ᮶ᖺࠊࡀࡓ

ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠿ࢃ࡜ࡿࢀࢃ

᮶ᖺ࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ㢪ࡋ࠸

 ࠋࡍࡲ

㸦㛗㒊グ㸧 

㸰

㸱
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➨㸰ᅇ⌮஦఍ሗ࿌ ⌮஦ࡢᢸᙜ 

●ᩍ⫱ᢏ⾡ᒁ ᒁ㛗㸸㏆⸨Ᏻᏹ 

       ᖖ௵㸸ฟᓮ⚟⏨ࠊᮎᗈ᫂⨾ࠊబ⸨▱ⱥᏊ 

       ⌮஦㸸໭ᕝ຾἞ࠊṊ⏣೺୍ࠊ஬༑ᔒẸኵࠊ▮྿೺ࠊᮏከ㈷௦ࠊᒸ᰿Ἠ஧ࠊ

⸨ᇛᘺᰤᏊ 

●⤌⧊ᒁ   ᒁ㛗㸸▼㯮೺ 

       ᖖ௵㸸୕ᾆᖾගࠊ㛗㇂ᕝࡼ࠿Ꮚ 

       ⌮஦㸸ⰱ⏣₩ࠊᑠᕝṇኵࠊ᰿ᮏ἞ගྜྷࠊ℩ྩỤࠊబ⸨ṇᗈࠊ㕥ᮌṇஅࠊ 

ᯇᮏᖾ⏨ࠊ㉥⩚ᖾ἞ 

●⥲ົᒁ   ᒁ㛗㸸ྜྷ⏣Ᏻಙ 

       ᖖ௵㸸㌴⏣ኤ⣖Ꮚࠊ᳃⏣ඞᬡఀࠊ⸨ඖᗈ 

       ⌮஦㸸㩗ἑ๛ேࠊ஭ୖᐅࠊ㛗㒊ಖ㞝ᩜࠊᆅᛅࠊ℈⏣⍆⨾ࠊᗈ℩㝧἞ࠊ 

๓ἑΎ἞୕ࠊ㝮ఙ୍ 

ᘬࡁ⥆ࡁ⌮஦࡟ࡧࡽ࡞ᖖ௵⌮஦ࡢ㑅ฟࢆ㏣ཬࡿࡍ 

⌮஦ࡢฟ࡚ࣈࣛࢡ࠸࡞࠸ ᯈᶫࠊOh㸟ࠊࡽࡽࡘࠊ⤎࣒࣮ࢳࠊࡎࡽ࠸ࡃࡗ࡜ࡍࠊࣝ࢖ࣁ࣮ࢩ

ࠊࢇࡿࡿࡪࠊ⏣すⵦࢡࢵࢺࢫࠊࡂࡍࡁࡺࠊࡢࡦࡿࡣࠊࢇࡾࡿࡘ

 ࢻ࣮ࢨࣜࣈ

ྛ㒊࣭ጤဨ఍ࡢ㈐௵⪅ 

●ᢏ⾡㒊㸸ฟᓮ⚟⏨ 

●➇ᢏ࣮࢟ࢫጤဨ఍㸸᳃⏣ඞᬡ 

●ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍㸸ྜྷ⏣Ᏻಙ 

 ጤဨ఍㸸୕ᾆᖾග࣮࢟ࢫ࣮ࢹࢡ࣮࢕࢘●

 ጤဨ఍㸸▼㯮೺࢔ࢽࣗࢪ●

㸨ࢻ࣮࣮࣎ࣀࢫ㒊ࡣᖖ௵⌮஦఍࡛ᢸᙜ 

඲ᅜ㒊ဨ㸸௵ᮇࡀ㸰ᖺ 

●ᢏ⾡㒊 ฟᓮ⚟⏨ 

●➇ᢏ㒊 ᮎᗈ᫂⨾ 

●ᒣ࣮࢟ࢫ㒊 㛗㒊ಖ㞝 

 ΅஺ࡽ࠿ࢀࡇ࡟ࢇࡉ㒊 㕥ᮌ᫂ࢻ࣮࣮࣎ࣀࢫ●

ᗈሗᒁࡢ᪂タ 

●㏻ಙⓎ⾜ ⦅㞟యไ㸸ྛ 㒊ᒁࡽ࠿ᢸᙜ⪅ࢆ㑅ฟ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ⦅㞟఍㆟࠸⾜ࢆཎ✏ࢆ㞟ࠋࡿࡵ 

ᕷᕝࠊ㸦㛗㇂ᕝࠋࡿࡍ⨨㓄ࢆ⪅ᢸᙜ࡟ࡕ࠺࠸᪩ࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡀࡔࡾᚑ᮶㏻ࡣ∧⤌ etc㸧 

 ࠋ㏦ಙࡋㄪᰝࢫࣞࢻ࢔࣮࣓ࣝࡢ⪅㏻ಙᢸᙜࡢࣈࣛࢡྛ

ࠊྛ➼ᥖ㍕ࡢࣛࣅࠊ≀ᐉఏ✀ྛ࡟ࡧࡽ࡞㏻ಙ ⌮⟶ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍● 㒊ᒁࢆࣛࣅࡢ㞟୰⟶⌮ࠊ

 ㄪᰝ࣭ᥖ㍕ࡢ➼࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢࣈࣛࢡྛࠊࣝ࢔࣮ࣗࢽࣜࡢ඲యࢪ࣮࣒࣮࣌࣍
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㸶᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸷᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥(᪥)   㸯᪥(Ỉ)   

㸰᪥(᭶)   㸰᪥(ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  

㸱᪥(ⅆ)   㸱᪥(㔠)   

㸲᪥㸦Ỉ㸧   㸲᪥㸦ᅵ㸧   

㸳᪥㸦ᮌ)   㸳᪥㸦᪥) 䝇䜻䞊䝉䝭䝘䞊  

㸴᪥㸦㔠㸧   㸴᪥㸦᭶㸧   

㸵᪥㸦ᅵ)   㸵᪥㸦ⅆ)   

㸶᪥㸦᪥㸧   㸶᪥㸦Ỉ㸧   

㸷᪥㸦᭶㸧  ඲ᅜᖖ௵ 㸷᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸮᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸮᪥㸦㔠㸧   

㸯㸯᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸯᪥㸦ᅵ㸧   

㸯㸰᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸰᪥㸦᪥㸧   

㸯㸱᪥㸦㔠㸧   㸯㸱᪥㸦᭶㸧   

㸯㸲᪥㸦ᅵ㸧   㸯㸲᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸳᪥㸦᪥㸧   㸯㸳᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸴᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸴᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸵᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸵᪥㸦㔠㸧   

㸯㸶᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸶᪥㸦ᅵ㸧   

㸯㸷᪥㸦㔠㸧   㸯㸷᪥㸦᪥㸧   

㸰㸮᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸮᪥㸦᭶㸧   

㸰㸯᪥㸦᪥㸧   㸰㸯᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸰᪥㸦᭶㸧   㸰㸰᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸱᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸱᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸲᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸲᪥㸦㔠㸧   

㸰㸳᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸳᪥㸦ᅵ㸧 䝤䝷䝅䝇䜻䞊  

㸰㸴᪥㸦㔠㸧   㸰㸴᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸰㸵᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸵᪥㸦᭶㸧   

㸰㸶᪥㸦᪥㸧   㸰㸶᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸷᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ⾜  㸰㸷᪥㸦Ỉ㸧   

㸱㸮᪥㸦ⅆ㸧   㸱㸮᪥㸦ᮌ㸧 䚺  

㸱㸯᪥㸦Ỉ㸧      

 

８月・９月のカレンダー 


