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ᮾி࣮࢟ࢫ༠୺ദࡀ࣮ࢼ࣑ࢭ࣮࢟ࢫࡢ 9/5㸦᪥㸧༗

ᚋࠊ㇏ᓥ༊ࡢᮾ㒊༊Ẹ஦ົᡤ࡛㛤ദࠊࢀࡉ㸶᭶ࡢ⊛

ᬬࠊ࠿࡞ࡿࡍ⥆⥅ࡀ⣙ ࢫࣝ࢖ࣁ࣮ࢩࠊࡾࡲ㞟ࡀ70ྡ

 ࠋࡓࡋࡲࡋཧຍࡀᓥ⚟ࠊࢇࡉಙἑࡣࡽ࠿ࣈࣛࢡ࣮࢟

➨Ⅰ㒊ࡣ᪂₲኱

Ꮫᩍ⫱Ꮫ㒊ࡢᒣᓮ 

೺ ඛ⏕ࢫࠕࡿࡼ࡟

ࣥࢽ࣮ࣞࢺ㺃ࢶ࣮࣏

࣐࣮࢛ࣥࣇࣃ࡜ࢢ

ᨵၿࡢࢫ ⾲࠺࠸ࠖ࡜

㢟࡛ࠗࠊ ࣥࢽ࣮ࣞࢺ

ࡍᨵၿࠖࢆఱࠕࡣࢢ

㸽࠿ࡢࡿ ࡕ࠺࠸࠘࡜

ඛࡢ㝣ୖࡀᑓ㛛ࠋࡓࡋࡲࡁ⪺ࢆヰ࠾࠸ࡋ㞴ࡾࡨࡗࡻ

࡛࣮࢟ࢫࠕ࡟ࠎ➃ࡢヰࠊ࡚࠸࡚ࢀࡽࡸࡶ࣮࢟ࢫࡣ⏕

࡚࡛ࡀලయ౛࠺࠸࡜ࠖࡡࡼࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࡇࡣ

ࡗࡍ࡚ࡋ⌮ᩚࢆ࠿࡞ࡢ㢌ࠋࡓࡋࡲࡌឤࢆࡳࡋぶ࡚ࡁ

࡟࠺ࡼࡓ࠸ࡘࡀ㆑▱ࡢ࡚ࡋ࡜ᩍ㣴࡞ࡓ᪂ࠊࡏࡉࡾࡁ

ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ 

➨Ⅱ㒊࣮࢟ࢫࡣ༠࡟⛅ࡢࡇࡀฟࡓࡋ㹂㹔㹂➨㸴ᙎ

࣡ࢻࣥࣁࠊ࡜෌᳨ドࡢ࣮ࣥࢱࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣋ࠕ

࣮࢟ࢫ඲ᅜࠊ࡛࠼࠺ࡓぢࢆࠖࢡ࣮࣡ࢡࢵࢺࢫ࡜ࢡ࣮

༠ࡢ㛗㇂ᕝࣔࢹ㸦⩌㤿㸧࡜ᑠᕝࣔࢹ㸦ᮾி㸧ࡿࡼ࡟

ᢏ⾡ゎㄝ࡛࠿࡞ࡢࡾ⁥ࡢ࣐࣮ࢸࡌྠࠋ஧ேࡀព㆑ࡋ

࠿῝࿡⯆࡟㠀ᖖࡀࢁࡇ࡜࠺㐪࡟ᚤጁࡀࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚

ࢀ௙ධࡶ࡟⏝ࣈࣛࢡࡣ㹂㹔㹂ࡢࡇࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡓࡗ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝άࡦࡐࠋࡓࡋࡲࡁ࡚

඲యࢆ㏻࡚ࡋ㉁␲ࡶάⓎ࡛ࠗࠊ ኟ࠸࡞࠸࡚ࡋࢸࣂ

 ࠋࡓࡋ᪥୍࡛ࡓぢࢇࡉࡃࡓࢆ࣮࣮࠘ࣖ࢟ࢫࠖ࠸⇕ࠕ

㸦ࣈࣛࢡ࣮࢟ࢫࣝ࢖ࣁ࣮ࢩ ⚟ᓥ グ㸧 

 

㛗㇂ᕝ㛗㇂ᕝ㛗㇂ᕝ㛗㇂ᕝ䚸䚸䚸䚸ᑠᕝ୧ᑠᕝ୧ᑠᕝ୧ᑠᕝ୧䝕䝰䝕䝰䝕䝰䝕䝰䛻䜘䜛䛻䜘䜛䛻䜘䜛䛻䜘䜛ᢏ⾡ゎㄝᢏ⾡ゎㄝᢏ⾡ゎㄝᢏ⾡ゎㄝ    

 

ᩍ⛬ゎㄝᩍ⛬ゎㄝᩍ⛬ゎㄝᩍ⛬ゎㄝ䝡䝕䜸䝡䝕䜸䝡䝕䜸䝡䝕䜸➨➨➨➨䠒䠒䠒䠒ᙎᙎᙎᙎ䛆䛆䛆䛆2010201020102010 ᖺ∧᭱᪂ᖺ∧᭱᪂ᖺ∧᭱᪂ᖺ∧᭱᪂䠠䠲䠠䛇䠠䠲䠠䛇䠠䠲䠠䛇䠠䠲䠠䛇    

    ෌᳨ド෌᳨ド෌᳨ド෌᳨ドࠖࠖࠖࠖࢆࢆࢆࢆ࣮ࣥࢱࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣮࣋ࣥࢱࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣮࣋ࣥࢱࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣮࣋ࣥࢱࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣋ࠕࠕࠕࠕ 

䛂䛂䛂䛂䠎䠎䠎䠎ᮏᮏᮏᮏ䛾䛾䛾䛾ᯈᯈᯈᯈ䜢䛯䜟䜎䛫䛶䜢䛯䜟䜎䛫䛶䜢䛯䜟䜎䛫䛶䜢䛯䜟䜎䛫䛶⁥⁥⁥⁥䜛䜛䜛䜛䛃䛃䛃䛃䛯䜑䛻䛿䛯䜑䛻䛿䛯䜑䛻䛿䛯䜑䛻䛿    

ఱఱఱఱ䛜䛜䛜䛜ᚲせᚲせᚲせᚲせ䛛䛛䛛䛛䈈䈈䈈䈈䜢䜢䜢䜢෌᳨ド෌᳨ド෌᳨ド෌᳨ド䛩䜛䛩䜛䛩䜛䛩䜛䟿䟿䟿䟿    

    ࠖࠖࠖࠖࢡ࣮࣡ࢡࢵࢺࢫࢡ࣮࣡ࢡࢵࢺࢫࢡ࣮࣡ࢡࢵࢺࢫࢡ࣮࣡ࢡࢵࢺࢫ࡜࡜࡜࡜ࢡ࣮࣡ࢻࣥࣁࢡ࣮࣡ࢻࣥࣁࢡ࣮࣡ࢻࣥࣁࢡ࣮࣡ࢻࣥࣁࠕࠕࠕࠕ 
全国全国全国全国スキースキースキースキー協議会制作協議会制作協議会制作協議会制作・・・・発行発行発行発行    

領価領価領価領価1,0001,0001,0001,000円円円円    

（（（（希望者希望者希望者希望者はははは東京東京東京東京スキースキースキースキー協協協協までまでまでまで連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください））））    

ᒣᓮᒣᓮᒣᓮᒣᓮ    ೺೺೺೺    ඛ⏕ඛ⏕ඛ⏕ඛ⏕ 

２テーマ 

同時解説 
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Ⅰ部 やまけん先生の「トレーニングと 

パフォーマンス改善」について 

ࠊ࡚࠸ࡘ࡟⮴୍ࡢ᪉ἲࠖ࡜ⓗ┠ࠕࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺͤ

ྛᣦᑟဨࡾࡼࡀ┿๢ࡿ࠼⪄࡟ᶵ఍ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ 

ͤᣦᑟࡢ㝿࡟࡚❧ࡳ⤌ࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢ⌮ㄽࢆᣢ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ಙ⮬ࡿࢀࡽࡵࡍࡍ࡚ࡗ

࡜ࡇ࠸῝࿡⯆ࡶ࡚࡜ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍᏛ⛉ࢆࢶ࣮࣏ࢫͤ

༠࣮࢟ࢫ࠺࠸࡜ࠖ࠺ࢁ࡞ࡃࡲ࠺ࡃ᪩ࡃࡋᴦࠕࠋࡍ࡛

 ࠋࡓࡋ࡛࣐࣮ࢸࡢࡾࡓࡗࡨ࡟࣐࣮ࢸࡢ

ͤ㐠ືᏛࡢᑓ㛛ᐙ࡜ゝࠊື࡛࡜ࡇ࠺ సࡢ࡚࠸ࡘ࡟ㄝ

࡛ୖ࠺⾜ࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࠊࡃࡍࡸࡾ࠿ศࡶ࡚࡜ࡀ᫂

 ࠋࡍࡲࡋࡀẼࡓࡁゎ࡛⌮ࡀ࣐࣮ࢸࡢ

࣐࣮࢛ࣇࣃࡓࡌᛂ࡟ࢀࡑࠊ࡜⣔࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢࡘ୕ͤ

ࡢㅮ⩦୰ࠊࡣᣦ᦬ࡢ࡜ࡿ࠸࡚ࡅࡘࢆ࠸ྜࡾᢡࡢࢫࣥ

㓄៖࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡏ࠿⏕࡟ឤࠕࠋࡓࡋࡲࡌ㐠ື

ࡿ࠸࡚ࢀࡉฟ࡛ࢡࣝࢺࡀᣦ௧ࡢࡽ࠿⬻ࡢ ⌧⾲ࡢࠖ࡜

ࡣ࡛ࡢࡿࢀࡉ⌧⾲ᙧ࡛ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿῝࿡⯆࡟㠀ᖖࡣ

㸧࡛ࢡࣝࢺ᪉㸦ࡅ࠿ࡢຊࡃ࡞ ࡜ᣦᑟࡀ࡜ࡇࡿࡍ⌧⾲

 ࠋࡓࡌឤࢆᛶ⬟ྍ࠸ࡍࡸࡾ࠿ศ࡚ࡋ

ͤ㹑㹉㹇࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆ⩦⦏ࡢゝࠊ ⴥ࡛ㄝ࡚᫂ࢀࡉ⌮

ゎ࡜ࢪ࣮࣓࢖ࠊࡶ࡛ࡾࡶࡘࡿ࠸࡚ࡋ㌟యࡽࡀ࡞ࡘࡀ

ࠊࡎࡽࢃኚࡶఱࡶ࡚ࡋ⩦⦏ࡲࡲࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠸࡞

୍᪥ࠕࠋࡍࡲࡋ࡚ࡗࢃ⤊ࡀ▱ぬࠖࡢ࡜ࡇࡿࡏࡉ኱ษ

ࠊࣞࢇࢁࡕࡶࡣ⩦⦏ࡢ♏௒ᚋᇶࠋࡓࡗ࡞࡟ຮᙉࡣࡉ

 ࠋࡓࡗ࡞࡟ຮᙉࡣヰࡢᮏ᪥ࡶ࡟⩦⦏ࡢࢢࣥࢩ࣮

ࠊᑓ㛛ⓗ࡛ࣞࡾ࡞࠿ͤ ࣞࢺࠋࡓࡋෆᐜ࡛࠸㧗ࡢࣝ࣋

ࠊ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࡟ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢࡵࡓࡢࢢࣥࢽ࣮

⤖ᯝࢆồ࡜ࡣ࡚ࡃ࡞ࡽࡸ࡚ࡵᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ 

ͤᑓ㛛ⓗ࡞ෆᐜ࡛ࡢ࡞ศ࠸࡞ࡽ࠿㒊ศࡶከࡓࡗ࠿

ࡋヲࡋᑡ࠺ࡶࠋࡓࡗ࠶ࢇࡉࡃࡓࡀ㒊ศ࠸῝࿡⯆ࠊࡀ

ࢆ᪉ἲࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࠸㧗ࡢຠᯝࠊ࡛ࢇᏛࡶศ࡛⮬ࡃ

㌟ࠋ࠸ࡓࡅࡘ࡟ 

ͤ⏕ᚐࡢ࡚ࡗࡓ࠶࡟ࡿࡍࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢ⌮ゎຊࠊ

࣓ࡢ⫗➽ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡇ࠸࡚ࡋᣦᑟ࡚࠼⪄ࢆࢀ⑂

ࣞࢺ࡞᭷ຠࠊ࡚ࡅ⪺ࡀヰ࡞ㄽⓗ⌮࡚࠸ࡘ࡟࣒ࢬࢽ࢝

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆࢢࣥࢽ࣮

Ⅱ部 新ＤＶＤ「ベーシックパラレルターン 

の再検証 ハンドワークとストック 

ワーク」について 

ͤⅠ㒊ࡢぢゎࢆཧ⪃࡚ࡋ࡟ぢࠋࡓࡋࡲᣦᑟࡢᮦᩱࡑ

ࡋ 㸦࡚ྂ඾ⓗ࡞⦎⩦㡯┠ࡣ࡜࠿ᛮࡀࡍࡲ࠸㸧㌟ࡘ࡟

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅ

ͤᬑ㐢ⓗ࡞ᇶᮏࡢᢏ⾡ࠊࢆ኱ษ࡚࠸࡚ࡋ࡟Ⰻ࡜࠸ᛮ

 ࠋࡍࡲ࠸

ከࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉᣦ᦬࡜࠸࡞࠸࡚࠼౑ࡀࢡࢵࢺࢫͤ

┠㡯ࣀࢡ࣮࣡ࢡࢵࢺࢫࡢ㹂㹔㹂ෆᐜࡢ௒ᅇࠊ࡛ࡢ࠸

ࡗࡔ┠㡯࡞㔜せ࡚ࡋ࡜࣐࣮ࢸ⩦⦏ࡢศ⮬ࡢ௒ᚋࡣ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓ

⾜ᖹࠕͤ ࢺࢵࣛࣇࠕࠖ ጼໃ࠸㧗ࠕࠖ  ࠖ ࣝࣛࢺ࣮ࣗࢽ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ศࡃࡼࡶ࡚࡜ ࡉ኱ษࡢࣥࣙࢩࢪ࣏

ͤ୧ࡢࣔࢹヰࡣ኱ኚศࡃࡍࡸࡾ࠿ཧ⪃ࡋࡲࡾ࡞࡟

ࠋ࣋ࡓ ࡸࡊ࠸ࠊࡀࡍ኱ኚ㔜せ࡛ࡣࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮

㹂㹔㹂࣭ㅮࡢ௒ᅇࠋࢇࡏࡲฟ᮶࠿࡞࠿࡞࡜ࡿ࡞࡜ࡿ

ヰࡾ࡞࠿ࡣヲࡃࡋㄝ࡚᫂ࡋࢆ㡬ࠊ࡛ࡢࡓ࠸᪩ࡃ㞷ୖ

࡛ᐇ⾜ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃࡓࡋ 

ͤ᪩ࡃ㞷ୖ࡛ࢁ࠸ࢁ࠸ヨ࡜࠸ࡓࡳ࡚ࡋᛮ࠶ࠋࡍࡲ࠸

 㛗㇂ᕝ㸧࣭ࡋࡴ࠾࡜ࢇ㸦࡚ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡽ

ࡗᡠ࡟ᇶᮏࡢࠊ࠿ఱࡣ࣮ࣥࢱࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣋ͤ

࠸࡚ࡋ㊶ᐇࢆࣥࣙࢩࢪ࣏ࣝࣛࢺ࣮ࣗࢽࠋࡓࡋࡲࡁ࡚

ࡀ࠿ࡃ࠸ぢ࡚࡟኱ษࢆఱࠊࡎࢀࢃࡽ࡜࡟ᙧࠋࡍࡲࡁ

ศ࠸ࡍࡸࡾ࠿ࢃࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ゎㄝ᭷ࡾ㞴ࡲ࠸ࡊࡈ࠺

 ࠋࡓࡋ

ͤ㊊⿬ษࣝࣛࢺ࣮ࣗࢽࠊ࠼᭰ࡾጼໃ࣭࣭෌ㄆ㆑ࡲࡋ

 ࠋࡓࡋ

皆さんありがとうございます。今

年も楽しいスキーを、皆さんと滑りましょう。

スキーセミナーの感想が寄せられていますので、紹介します。 
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ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍୺ദ 

 ⟶୺ࣈࣛࢡ࣮࢟ࢫࢫ࢖࢓ࣦࣝࢹ࣮࢚

    

኱఍ᐇ᪋せ㡯኱఍ᐇ᪋せ㡯኱఍ᐇ᪋せ㡯኱఍ᐇ᪋せ㡯 

㛤ദ᪥  㸰㸮㸯㸮ᖺ㸯㸮᭶㸱㸯᪥㸦᪥㸧ᑠ㞵Ỵ⾜ 

㞟ྜཷࠊ௜  㸯㸮㸸㸮㸮 

㛤఍ᘧ    㸯㸮㸸㸲㸮 

 㸯㸯㸸㸮㸮   ࢺ࣮ࢱࢫ

ሙᡤ   㒔❧⊃ᒣ⮬↛බᅬ㸦ከᦶ†ሐ㜵ࡴྵࢆ 2.5㹩㹫࿘ᅇࢫ࣮ࢥ㸧 

㊥㞳   㸰㸮࢟ࣟ 㸦㸳㹩㹫㸭㸯ே�㸲ே㸧 

 ᵓᡂ࣒࣮ࢳ

   㸲ே㸭㸯ࢆ࣒࣮ࢳᇶᮏࠋ᭱ࡍࡲࡋ࡜ ᑠ㸱ே㹼᭱㧗㸶ேࠋࡍ࡛⬟ྍ࡛ࡲ࣒࣮ࢳಶே⏦ࡋ㎸ࡶ࣒࣮ࢳࡢ⪅ࡳ

సࠋࡍࡲࡾ 

   ⏨ᛶࠊዪᛶ࢔ࢽࣗࢪࠊΰᡂࡢࡑࠋࡍ࡛⬟ྍࡶ࡛࣒࣮ࢳሙྜࢆࢹࣥࣁ࣒࢖ࢱࡢసࠋࡍࡲࡾ 

   ዪᛶࠊ㸳㹩㹫㸰ศࠊ㸰㸬㸳㹉㹫㸯ศ 

   ᑠᏛ⏕ࠊ୰Ꮫ⏕ࠊࡣ㉮ࡿ㊥㞳ࢆ㸰㸬㸳㹩㹫ࠋࡍࡲࡋ࡟ 

ཧຍᑐ㇟⪅ 

   ᮾி࣮࢟ࢫ༠ຍ┕ࠊࣈࣛࢡᮍຍ┕࣮࢟ࢫࠊ༠఍ဨⓏ㘓⪅ࠊᮍⓏ㘓ࢆၥࠋࢇࡏࡲ࠸㸯ே࡛ࡶཧຍྍ⬟ 

ཧຍ㈝⏝  

    㸲㸮㸮㸮෇㸭㸯ࠊ࣒࣮ࢳಶே㸯㸮㸮㸮෇㸦ᑠࠊ୰Ꮫ⏕㸳㸮㸮෇㸧യᐖಖ㝤ຍධ㸧 

    3ேࡣ࣒࣮ࢳ㸱㸮㸮㸮෇ 

    㸳ே௨ୖࡢሙྜ㸯ேࢆ㉸࡟࡜ࡈࡿ࠼㸯㸮㸮㸮෇㏣ຍ 

⾲ᙲ  ࣒࣮ࢳ 㸯఩㹼㸱఩  ⾲ᙲ≧ࠊ㈹ရ 

    ಶே⏨ዪ 㸯఩㹼㸱఩  ⾲ᙲ≧ ㈹ရ㸦㈹ရࡣ⏨ዪ 1఩㸧 

⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ        13:30㹼    

⏦㎸ඛ⏦㎸ඛ⏦㎸ඛ⏦㎸ඛ ࠛ170-0013 ㇏ᓥ༊ᮾụ⿄㸰㸫㸱㸷㸫㸰኱ఫࣝࣅ㸲㸮㸯 

ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍㥐ఏಀ  

TEL03-3971-4144 FAX03-3971-4144  

ᐇ⾜ጤဨ㛗 ▼㯮 ೺ 090-2306-8312  

㹃࣓࣮ࣝ info@tokyoskikyo.org 

申込用紙申込用紙申込用紙申込用紙はははは裏面裏面裏面裏面ですですですです    

⏦㎸⥾ࡵษࡾ 㸯㸮᭶㸰㸶᪥㸦ᮌ㸧 

実行委員募集実行委員募集実行委員募集実行委員募集しますしますしますします    

すṊከᦶ†⥺ࠕすṊ㐟ᅬᆅࠖୗ㌴ᚐṌ 10ศ    

    

    

㞟ྜሙᡤ 

 ࢢ࣮ࣥ࢟ࣃࣥ࢖ࢥ

2㹦㎾ 㸱㸮㸮෇ 

௨㝆 1㹦㸯㸮㸮෇ 
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䠎䠌䠍䠌䝅䞊䝈䞁඲ᅜ䝇䜻䞊༠ᒣ䝇䜻䞊㒊୺ദ 

ᚿ㈡㧗ཎ⇃ᚿ㈡㧗ཎ⇃ᚿ㈡㧗ཎ⇃ᚿ㈡㧗ཎ⇃䛾䛾䛾䛾఍⩦ㅮ఍⩦ㅮ఍⩦ㅮ఍⩦ㅮ䜽䞊䝬䝺䝔䜽䞊䝬䝺䝔䜽䞊䝬䝺䝔䜽䞊䝬䝺䝔    ᐊᩍᐊᩍᐊᩍᐊᩍ䝥䝑䜰䝹䝧䝺䝥䝑䜰䝹䝧䝺䝥䝑䜰䝹䝧䝺䝥䝑䜰䝹䝧䝺    ఍ಟ◊ဨᑟᣦ఍ಟ◊ဨᑟᣦ఍ಟ◊ဨᑟᣦ఍ಟ◊ဨᑟᣦ    ‮‮‮‮    

ᩍ⛬䛂῝㞷䡡ᝏ㞷䛾⁥㝆カ⦎ἲ䛃䛾᳨ド䜢ྵ䜑䛶⁥㝆ᢏ⾡䜢㧗䜑䜎䛧䜗䛖䚹ᜏ౛䛾⾜஦䛷䛩

᫖ᖺྠᵝ䝔䝺䝬䞊䜽ㅮ⩦఍䜔䝺䝧䝹䜰䝑䝥ᩍᐊ䜒ేタ䛥䜜ᣦᑟဨ䛾ᛂ⏝ᢏ⾡⩦ᚓᢅ䛔䛻䜒䛺

䜚䜎䛩䚹ᒣ䝇䜻䞊䛻㛵ᚰ䛾᭷䜛᪉䛺䛹䛾ཧຍ䜢Ḽ㏄䛧䜎䛩䚹 

ᮇ㛫䠖䠎䠌䠌䠕ᖺ䠍䠎᭶䠍䠎᪥(ᅵ)䡚䠍䠏᪥(᪥) 䠍Ἡ䠎᪥ 

ሙᡤ䠖ᚿ㈡㧗ཎ ⇃䛾㎶࿘䛾䛭䛸ሙ䞊䜻䝇‮ 

ཧຍ㈝䠖1䠓,000 ෇䠄◊ಟ఍.ᩍᐊ.ㅮ⩦఍ඹ䠅䠍Ἡ䠎㣗䚸䝇䝫㐃യᐖぢ⯙䞉ㅖ⤒㈝ 

ᐟ⯋䠖ᚿ㈡㧗ཎ䝻䝑䝆 TEL䠌䠎䠒䠕䠉䠏䠐䠉䠏䠒䠌䠌 

        䛈381-0401 㛗㔝┴ୗ㧗஭㒆ᒣ䝜ෆ⏫ᚿ㈡㧗ཎ䜋䛯䜛 Ἠ 

㞟ྜゎᩓ䠖ᶓᡭᒣ➨ᶓᡭᒣ➨ᶓᡭᒣ➨ᶓᡭᒣ➨ 1111    ABABABAB ⥺⥺⥺⥺䝸䝣䝖䝸䝣䝖䝸䝣䝖䝸䝣䝖஌ሙ௜㏆஌ሙ௜㏆஌ሙ௜㏆஌ሙ௜㏆  㞟ྜ㞟ྜ㞟ྜ㞟ྜ====䠍䠎䠍䠎䠍䠎䠍䠎((((ᅵᅵᅵᅵ))))༗๓༗๓༗๓༗๓ 9999 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙    

ᐃဨ䠖䠐䠌ྡ(‶ဨ䛻䛺䜚ḟ➨⥾ษ)      ゎᩓ䠙䠍䠏(᪥) 12 ᫬༙  

ཧຍ㈨᱁䠖◊ಟ఍=䠍䠌ᖺᗘᖺḟⓏ㘓䜢⤊஢䛧䛯ᣦᑟဨ䚹 

    䠖䝺䝧䝹䜰䝑䝥=䝇䜻䞊䜢ᖹ⾜䛻䛧䛶୰⣭䝁䞊䝇䜢⁥㝆䛷䛝䜛䚹 

    䠖䝔䝺䝬䞊䜽=ㄪᩚ䛧䛯⏝ල䜢ᣢཧ䛷䛝䜛䝔䝺䝬䞊䜽ឡዲ⪅ 

୺ദ䠖඲ᅜ䝇䜻䞊༠ᒣ䝇䜻䞊㒊䛈170-0013 ㇏ᓥ༊ᮾụ⿄ 2-39-2 ኱ఫ 402 

                         TEL03-3971-4145     FAX03-3986-5403 



 6 

 

 

㸯㸮᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸯㸯᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥(㔠)   㸯᪥(᭶)   

㸰᪥(ᅵ) 䝔䝙䝇஺ὶ఍  㸰᪥(ⅆ)   

㸱᪥(᪥) 䚺  㸱᪥(Ỉ)   

㸲᪥㸦᭶㸧   㸲᪥㸦ᮌ㸧 ᖖ௵⌮஦  

㸳᪥㸦ⅆ)   㸳᪥㸦㔠)   

㸴᪥㸦Ỉ㸧   㸴᪥㸦ᅵ㸧   

㸵᪥㸦ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  㸵᪥㸦᪥)   

㸶᪥㸦㔠㸧   㸶᪥㸦᭶㸧   

㸷᪥㸦ᅵ㸧   㸷᪥㸦ⅆ㸧 ᒣ䝇䜻䞊䛾㞟䛔  

㸯㸮᪥㸦᪥㸧   㸯㸮᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸯᪥㸦᭶㸧   㸯㸯᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸰᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸰᪥㸦㔠㸧   

㸯㸱᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸱᪥㸦ᅵ㸧  ඲ᅜ⌮஦఍ 

㸯㸲᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸲᪥㸦᪥㸧 㣴ᡂ䝨䞊䝟䞊䝔䝇䝖 䚺 

㸯㸳᪥㸦㔠㸧   㸯㸳᪥㸦᭶㸧   

㸯㸴᪥㸦ᅵ㸧   㸯㸴᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸵᪥㸦᪥㸧 ᣦᑟဨᗙᏛ  㸯㸵᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸶᪥㸦᭶㸧   㸯㸶᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸷᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸷᪥㸦㔠㸧   

㸰㸮᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸮᪥㸦ᅵ㸧  ᢏ⾡㒊఍ 

㸰㸯᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸯᪥㸦᪥㸧  䚺 

㸰㸰᪥㸦㔠㸧   㸰㸰᪥㸦᭶㸧   

㸰㸱᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸱᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸲᪥㸦᪥㸧   㸰㸲᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸳᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ⾜  㸰㸳᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸴᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸴᪥㸦㔠㸧   

㸰㸵᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸵᪥㸦ᅵ㸧   

㸰㸶᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸶᪥㸦᪥㸧 ᢏ⾡㒊఍/ᒣ䝇䜻䞊ㅮᗙ  

㸰㸷᪥㸦㔠㸧   㸰㸷᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ⾜  

㸱㸮᪥㸦ᅵ㸧   㸱㸮᪥㸦ⅆ㸧   

㸱㸯᪥㸦᪥㸧 ஺ὶ㥐ఏ     

 

１０月・１１月のカレンダー 


