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●９月２５～２６日 

ᮅࡢ᪥ึࠋ࣮࢟ࢫࢩࣛࣈࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ⾜

ࡲࢀࡲᜨ࡟ዲኳࡣᚋࡢࡑࠊᑠ㞵࡜ࣛࣃࣛࣃ

 ࠋࡓࡋ

㧗ཎࡢ㢼࡛ࡾࡸࢇࡦ࠿࠺࠸࡜ࠊ࠿ࡸ∝ࡣ

 ࠋ୸἟ࡀࡍࡉࠋࡓࡋ

●小川コーチのもと 

௒ᖺࠊࡣᑡᩘ⢭㗦ࡢ୰ᖺ(㸽)㸲ேࡇࡑࠊ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗࡤࢇࡀࡇࡑ

௒ᖺฟࡓ㹂㹔㹂ࡢෆᐜ࡟ἢ࣏ࠋ⩦⦏࡚ࡗ

እࠊព㆑ࡢࣝࣛࢺ࣮ࣗࢽࠊㄆ☜ࡢࣥࣙࢩࢪ

㊊ࡢ㛤ࡁฟࢆࡋ౑࣮͐ࣥࢱࣝࣞࣛࣃࡓࡗཧ

ຍ⪅ࡢಶᛶ(??)ࢆぢࡢࡽࡀ࡞ឡ᝟ࡿࢀࡩ࠶

ᣦᑟࠋ 

ኪࡣ㹂㹔㹂ࢆぢࠊࡾࡓ㉁␲ࠊᢏ⾡ㄯ⩏ࢆ

ᑡࠋ͐ࠎ 

ᢏ⾡㠃ࡢ⣽࠸࠿ෆᐜ࣮ࠖࢲ࣮࣮ࣜ࢟ࢫࠕࡣ

ࡔࡃࡳㄞ࠾ࡣ᪉ࡢᣦᑟဨࠋࡍࡲࢀࡉᥖ㍕࡟

 ࠋ࠸ࡉ

࡜ࡃࡔࡓ࠸࡛ࢇㄞࡶࢺ࢖࣓࣮࢟ࢫࠊࡓࡲ

ㄞࡦࡐࡣ᪉ࡢᮍ㉎ㄞࠋࡶ࠿ࡃࢃࡀࢪ࣮࣓࢖

 ࠋࡓࡋᐉఏ࡛࡚ࡗ͐ࡡ࡚ࡗ࡞࡟⪅

●私の場合は 

ື)㐠ື㔞ࡢศ⮬ࠊ࡜ࡿ᮶࡟࣮࢟ࢫࢩࣛࣈ

㏨࡟ᒣഃࡀయࡽࡓࡵጞࡾࣅࣅࠊࡸ୙㊊ࡢ(ࡁ

ࡀḞⅬࡢ࠿࡜ࡿࡲࡣ࡟࣎ࢶࢻࡍࡲࡍࡲ࡚ࡆ

͐㞷ୖࡾࡁࡗࡃࠊࡎ࠿ࡁࡀࡋ࠿ࡲࡈࡶࡾࡼ

 ࠋࡍ࡛ࡌឤ(㸽)࢖࢖ࡕẼᣢࢱ࢖࡚ࡁㄆ㆑࡛࡜

●丸沼って群馬なのよね。 

ᅵ᭙᪥ࡢ࠶ࠊࡣ࡟Ⲷཎࡿ࠸⋠ࢇࡉ⩌㤿ࡢ

ⓙ࠾࡟ࢇࡉ఍ࡶ࡟࠿࠸ࠋࡼࡓࡋࡲࡋ࠸᮶័

࡜ࢵࢡࢧ࡛ࡾ᪥ᖐ࠺ࡹࡕࡗࡻࡋ͐ࡌឤࡓࢀ

 ࠋࡡࡋ࠸㸽㏆ࡢ࠸࡞ࡷࡌࢇ᮶࡚࡟ࡾ⁥

㞷࠸↓ࡢ᫬Ꮨࠊ࠵ࡓࡿ࡛ࢇࡇࡾ⁥ࡶ࡟ᜍ

 ࠋ࠻ࡡࡔ⚄㨣Ꮚẕࡢ㇂ධࢀ

ᮾிࠋ͐ࡼ࠸࡞ࢀࡽ࡚ࡋ࠿࠺࠿࠺ࡶ 

●宿が良いんですよこれが。 

౛ᖺ࠾ୡヰࠊ࡞ࣞࣕࢩ࢜ࠊࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟

ᐟ㸤࢝ࠕ࢙ࣇCou ᒇ㸦ࡸ࠺ࡃ㸧ࠖ࠾ࢇࢁࡕࡶࠋ

㒊ᒇ࢖ࣞ࢟ࡶ㸟ᩱ⌮ࡀⰋ࠸㸟௒ᖺࡘ࠸)ࠊࡣ

Barࠕ࠿ ࡳࡅ࠶ ࠊࡽࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㛤ᗑࢆࠖ

ᩱࡔࢇ้࡟ᚰࠊ࡜ (㸟࠸ࡓ࠼ຍ࡟࣮ࣗࢽ࣓

ࣆࠊ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣࣥ࢖࣓ࠋࡓࡗ࠶ࡶ⌮

࿡⨾ࡶ࡚࡭ఱ㣗(?)࡛ࡲࠎ㝮࡝࡞≀ₕࡸࢨ

ࡓࡗࡶࡷࡌࡾ࠿ࡤࢪ㸟͐࢜ࣖ࢟ࢸࢫ㸟㸤࠸

 (ࠋ࡝ࡅࡿࢀࡃ࡚ࢀධࡅཷࡶࢪࣖ࢜)ࠋ࠸࡞࠸

᮶ᖺ࠺ࡶࡣᑡ࡟࠿ࡸࡂ࡟ࡋ࿡ࠋࡍࡗ࠸ࡓ࠸ࢃ 

ᮎᗈ᫂⨾(ࣈࣛࢡ࣮࢟ࢫ࣒࣮ࣟࣛࢫ) 

䛣䜜䛜䝇䜻䞊䝀䝺䞁䝕䛻ᩜ䛛䜜䛶䛔䜛䝤䝷䝅 
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第１回スキーフォーラムの報告 

ࢫ㸯ᅇ➨ࠕ࠺ྜࡋヰ࡚࠸ࡘ࡟⾡ᢏ࣮࢟ࢫ

㛤࡟㸯㸮᭶㸰᪥㸦ᅵ㸧ࢆ࣒࣮࢛ࠖࣛࣇ࣮࢟

ദࠋࡓࡋࡲࡋ⛅ᬕࡢࢀ኱ἨᏛᅬ࡟㞟ࡓࡗࡲ

ᙺ⌧ࡢ༠࣮࢟ࢫࡣ࡟࠿࡞ࡢࡑࠊ㸰㸰ྡࡣࡢ

ࣔࢹࡢᮾிࠊ༠㸧࣮࢟ࢫ⋣ᐩ⏣ኵጔ㸦ᇸࣔࢹ

࡛ୖ⣭ᣦᑟဨࡢᑠᕝὒ⌮஦㛗ࠊᶓ὾ࡽ࠿⚟

஭ୖᐉࢇࡉᴮෆࢇࡉ㸦஧ḟ఍ࡳࡢཧຍ㸧࡞

Ꮫࢆ⾡ᢏ࡛ࡲ௒ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡋཧຍࡶ࡝

஫࠾ࡀ⪅ཧຍࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࠎⰍࡣ஦⾜ࡪ

┠ࢆ࡜ࡇ࠺ྜࡋヰ࡚࠸ࡘ࡟⾡ᢏ࣮࢟ࢫ࡟࠸

ⓗࡓࡋ࡜⾜஦ࡓࡲࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ୺

ദ⪅࣮࢟ࢫࡀ༠࡛ࡃ࡞ࡣⓎ㉳ே࡛ࡿ࠶⦎㤿

㣧㓇ࡢ఍㆟୰ࠊࡾࡓࡗ࠶㹑㹁࡛࣐࣮ࣥࣗࣄ

㣧㣗㹍㹉ࠊ஦๓஦ᚋࡶ࡝࡞ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢ᪂

 ࠋࡍ࡛ࡳヨ࠸ࡋ

㸯㒊࡛࣮࢟ࢫࡣ༠ࡢ᪂స㹂㹔㹂ࢆぢ࡚࠿

ࣉࡣ㸰㒊࡛ࠋពぢ஺᥮࡚࠸ࡘ࡟ෆ㊊Ⲵ㔜ࡽ

஬ࡓࢀࡽ࠾࡚ࡋࢆ㛗ᰯ࣮ࣝࢡࢫ࣮࢟ࢫࡢࣟ

༑ᔒẸኵ࣮࢟ࢫࠊ࡟ࢇࡉᯈ(࣐ࣝ࢔ࣜࢸ)ࡢ

Ⓨᒎ࣮࢟ࢫ࡜ᢏ⾡ࡢኚ㑄ࢆᴫ␎࡛࠾ヰ࡜ࡋ

ࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࡋヰ࠾࡚࠸ࡘ࡟ᣦᑟࡢ࣮࢟ࢫ

࠸ࡓࡁ⪺ࠊேࡿࢀㄒ࡚࠸ࡘ࡟⾡ᢏࠋࡓࡋࡲ

ேࡀ㞟࡚ࡋ࡜࣒࣮࢛ࣛࣇ࡛ࡢࡓࢀࡃ࡚ࡗࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓࡋᡂຌࡣ

ཧຍ⪅ࡢኌࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡚ࡋ࡜㸦஦ᚋ㸧ࢆ

ᥖ㍕ࠋࡍࡲࡋ㸦㡰୙ྠ㸧 

ձ࠙௒ᅇࡢឤ᝿ࠚ 

ኚ໬࣭ᚲせᛶࡢ⾡ᢏࠊព࿡ࡢసືࡢࡘ୍●

ぬࢆసື࠸ࡋṇࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⌮ᩚࢆ

ື࠸ࡋṇࡋࡔࡓࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟⏤⌮ࡿ࠼

సࡀࡢࡓࡗ࠿࡞࠿╔ࡾ࡝ࡓ࡛ࡲṧᛕ࡛ࡋ

༠࣮࢟ࢫ㸭ᾆ࿴㹑㹁㸭ࢇࡉ㸦ᐩ⏣ెᏕࠋࡓ

 㸧ࣔࢹ

ෆᐜࡢ㹂㹔㹂ࡣ࡛⩦ㅮࡢ࣮ࢼ࣑ࢭ࣮࢟ࢫ●

⌮ゎࡀ୙㊊࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡋ௒ᅇ࣮࢛ࣛࣇࡢ

ࡉ㸦࿴⏣ᩗᚿࠋࡓࡋࡲࡕ❧࡟ᙺࡶ࡚࡜ࡣ࣒
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 㸧࣮࣑ࣜ࢓ࣇࣝ࢔࢖ࣛࢺ㸭ࢇ

●๓༙ࡀࢇࡉ࡞ࡳࡣⓎゝࠊᚋ༙ࡣ஬༑ᔒࡉ

⪺ࢆࡋヰࡢṔྐࡢࣥ࣌ࣝ࢔㸭࣮࢟ࢫࡢࢇ

ࡋᴦࡃ࡞ࡶ㛫ࡿࡍ㏥ᒅࡃࡼࢫࣥࣛࣂࠊࡁ

࡞ࡣࡅࢃࡿ࠶࡛ࡘ㸯ࡀ࠼⟆ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿

࠸ᛮ࡜ࡔ㹍㹉ࡶ࡚ࡃ࡞ࡽࡲ࡜ࡲࠊ࡛ࡢ࠸

 ࠋࡓࡗ࠿㠃ⓑ࡚ࡅ⪺ࡀពぢࡢࢇࡉⓙࠋࡍࡲ

㸦㛗㇂ᕝࡼ࠿Ꮚࢇࡉ㸭࡚ࡋࡴ࠾࡜ࢇ㹑㹁㸧 

●㓇ࢆ㣧ࡢࡽࡀ࡞ࡳ๭ࡾ࡞࠿ࡣ࡟┿๢࡞ヰ

ᣦᑟဨࡾࡣࡸࠋࡍ࡛ࡾࡃࡗࡧ࡚ࡗ࡞࡟ࡋ

ཪࡣᣦᑟဨࢆ┠ᣦࡍே௨እࡣ㞴࠸ࡋෆᐜ

࠵࡞࠿ࡢ࡞(ࡿࡍ࡟ゝⴥࢆࡾ⁥ࡢ࣮࢟ࢫ)

࢖ࣁ࣮ࢩ㸭ࢇࡉ㸦ᮏከ㈷௦ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜

ࣝ㹑㹁㸧 

●Ⰽࠊࣈࣛࢡ࡞ࠎேࡢពぢࡗ࠿ࡼ࡚ࡅ⪺ࡀ

㸦ᮏከᖾຓࠋࢿࡍ࡛࠸῝ࡀዟࡣ࣮࢟ࢫࠋࡓ

 㹑㹁㸧ࣝ࢖ࣁ࣮ࢩ㸭ࢇࡉ

●➨୍㒊 ෆ㊊ࠕ࡛ ࠊࡾ࡞࡟ࣥ࢖࣓ࡀࡋヰࡢࠖ

ࠊฟ࡚ࡀヰ㢟࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ᵓ⤖ࡶ࡛ࡅࡔࢀࡑ

ⓙࡔࡢࡿ࠸࡚ࡗ⁥࡚࠼⪄࡟ࢀࡒࢀࡑࢇࡉ

ࠊ࡚ࡗ࠺ྜࡾㄒࢇ࡜ࡇ࡜ࠋࡓࡋࡲࡌឤ࡜

⤖ᵓ㞴ࠋࡡࡍ࡛࠸ࡋ㸦ฟᓮ⚟⏨ࢇࡉ㸭ࣟࢥ

 㸧ࣝࢡࢵ࣏

࡚ࡗࡶࢆⓗ┠ࠊࡾ࠶࡛ࢶ࣮࣏ࢫࡣ࣮࢟ࢫ●

ࡾ࡞࡟⪄኱ኚཧࡣࡋヰ࠺࠸࡜࡜࠸࡞ࡽ⁥

࠸࡚ࢀࡉࡽ⁥࡟ᯈ࣮࢟ࢫ࡜↛ₔࠋࡓࡋࡲ

ࡋࡲ࠸ᛮࡃ࡙ࡃࡘ࡜ࠊࡔ࣓ࢲࡣ࡛ࡅࡔࡿ

 㸭୕ከᦶ㹑㹁㸧ࢇࡉ㸦㕥ᮌᗣᾈࠋࡓ

●ᯈࡿࡏࡲࢃࡓࢆ㸦㸻஌ࡿࢀ఩⨨࣭㋃ࡿࡵ

఩⨨㸧ࡣࡢ⡆༢࠿࡞࠿࡞ࡀࢀࡇࠊ࡝ࡅࡔ

ฟ᮶ୖࠋ࠸࡞㐩ࡢỌ㐲࡜ࡔ࣐࣮ࢸࡢᛮ࠸

ࠊࡶ࡚ࡋ㞷ୖ࡛☜ㄆ࡞ࡽᖹࡸᐊෆࠋࡍࡲ

ᩳ㠃࡟ᑐࡢ࡚ࡋయࡢ఩⨨࠿ࡘ࠿࡞࠿࡞ࡣ

 㸭㧗ᓥᖹ㹑㹁㸧ࢇࡉ㸦▼㯮೺ࠋࢇࡏࡲࡵ

●ᴦࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋ㸦ᑠᕝὒ⌮஦㛗㸭࡜࡞ࡳ

 㸧ࣔࢹ༠࣮࢟ࢫ㸭ࡿ࠺࡫ࡹࡋ

●஬༑ᔒ࠾ࡢࢇࡉヰࡗࡲ⥾ࠊࡽ࠿ࡓࡗ࠶ࡀ

ࣟࣛࢫ㸭ࢇࡉ࣑ࢣ࢔ࣟࣄ࢚ࢫ㸦ࠋࡣ࡛ࡢࡓ



 5 

࣮࣒㹑㹁㸧 

●Ⰽ࡞ࢇᢏ⾡࡟ᑐࡿࡍヰ࡚ࡅ⪺ࢆࡋⰋࡗ࠿

࡜ࢇ࡞ࡀពᅗࡢࣝࣞࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣋ࠋࡓ

㸭㹑㹁ࢇࡉ㸦஬༑ᔒẸኵࠋࡓࡋࡲ࠼ぢࡃ࡞

 㸧ࡁࡺ࡞ࡇ

●௒ᅇࡣ‶㊊ࠋࡓࡋࡲࡋ㸦ᒸ᰿Ἠ஧ࢇࡉ㸭㞷

 㸧ࡾࡴࡅ

●௒᪥୍᪥ࡃࡈࡍ࡛ࡅࡔ㊊ୖࡀ࠼ࡲ㐩ࡲࡋ

⳹࡛࣮࢕ࢹ࣮ࣆࢫࡣࣥࢬ࣮ࢩࡢࡇࠊࡓࡋ

㯇ࡍࡲࡁ࡛ࡀࡾ⁥࡞⤯ᑐ!! ᮏᙜ࡟

informative(ࡿ࡞࡟ࡵࡓ)୍࡞᪥࡛ࠋࡓࡋ

㸦኱ஂಖ㈼஧ࢇࡉ㸭࣐࣮ࣥࣗࣄ㹑㹁㸧 

●⚾⮬㌟ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡽࡸࢆ࣮࢟ࢫ௒ᅇ

ཧຍࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉṊ⏣ࢇࡉ஬

༑ᔒࡢࢇࡉㄝ᫂ࡗ࠿ࡍࡸࡾ࠿ࢃࡶ࡚࡜ࡀ

ࡢ࡚࠸ࡘ࡟!!ゅᗘࡢ㌟య࡜㞷㠃ࠋࡍ࡛ࡓ

Ṋ⏣ࡢࢇࡉㄝ࣮᫂ࣕࢳࢫ࢙ࢪࡀ௜࡛ࡁᩍ

ࠋࡓࡗ࠿ࡍࡸࡾゎࡃⰋࡀࡢࡓࡗࡉୗ࡚࠼

㸽ࠖึ࠿ࡢ࠺ゝ࡜࣮࢟ࢫࣥ࣌ࣝ࢔ࠕࡐ࡞

ࡐ࡞ࡣ࣮࢟ࢫࣉࣥࣕࢪࠋࡓࡋࡲࡾ▱࡚ࡵ

࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀࢀࢃㅝ࡞ࢇࡑ㸽࠿ࡢࡓࡁ࡛

㸭ࢇࡉ㸦୕ᮌᚿὠ!!ࡓࡋࡲࡾ▱࡚ࡵึࢆ

 㹑㹁㸧࣐࣮ࣥࣗࣄ

㸦ᵽཱྀࠋࡡࡍ࡛࠸Ꮫ⩦Ⰻࡢ࡛ࣇ࢜ࣥࢬ࣮ࢩ●

୍ᯞࢇࡉ㸭࣐࣮ࣥࣗࣄ㹑㹁㸧 

●ෆ㊊ࡳࡓࡓࡢ㎸ࢆࡳᖖ࡟ព㆑ࢆ࡜ࡇࡿࡍ

ᛮ࠸㉳ࡢࣥࣛࢸ࣋ࠋࡓࢀࡉࡇ᪉ࡢࠎⰍࢇ

ࡋࡲࡾ࡞࡟⪄኱ኚཧࡣ࡜ࡇࡃ⪺ࢆពぢ࡞

 㹑㹁㸧࣐࣮ࣥࣗࣄ㸭ࢇࡉ㸦⥤ᡞ೺୍ࠋࡓ

●㠃ⓑࢇࡉࡃࡓࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿㞟࡚ࡗࡲ㸦㐺

ᗘ࡞ேᩘ࡛㸧Ⰻ࡟࡞ࢇࡇࠋࡓࡗ࠿Ⰽ࡞ࢇ

࡛ࡓࡗ࠿ࡼ࡚࠼ฟ఍࡜ே࡞⣲ᩛࡢࣈࣛࢡ

 㹑㹁㸧࣐࣮ࣥࣗࣄ㸦ࠋࡍ

 

ղ࣒࣮࢛࠙ࣛࣇ㐠Ⴀ࡟ᑐࡿࡍせᮃ㺃ᥦ᱌㺃ᨵ

ၿⅬࠚ 

●(㸯)㞷ୖࡃ࡞࡛ࡅࡔᆅୖ࡛ືࢆࡁぬࠊ࡚࠼

(㸰)ࠊࢺ࣮ࢣࢫࣥ࢖ࣛࣥ࢖ࠊ࣮ࣕࢪࣥࣛࢢ

㞷(㸱)ࠊࡋ␲ఝయ㦂࡛࡝࡞࣮࢟ࢫࢩࣛࣈ

ୖ࡛ᐇ㊶࡜࠸࠸࡜ࡿࡍᛮࠋࡍࡲ࠸ 

Ⰻ࡟᭦࡜ࡿ࠼⾜ࡘ㸯ᗘ࡙࡟๓ᚋࣥࢬ࣮ࢩ●

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸

●௒ᅇࡣᑡࡋ㞴࡜࠿࣐࣮ࢸ࠸ࡋᛮࠊࡀࡍࡲ࠸

Ⰻࡣ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟ࡾ⁥࡟ᶵࢆࢀࡇ

 ࠋࢿࡍ࡛࡜ࡇ࠸

 

ճ࠙ḟᅇウ㆟ࠚ࣐࣮ࢸ࠸ࡓࡋ 

ಶே࡛㐪ྛࡀ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ▱ࡣ⾡ᢏ࣮࢟ࢫ●

ࡗࡸ࡚ࡗ⤠ࢆ࣐࣮ࢸࡣࡽ࠿ḟᅇࠊࡍࡲ࠸

 ࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ዲࡀ᪉ࡓ

ᛮ࡜ࡔ㐠Ⴀ࠸ࡼ኱ኚ࡚ࡁ࡛ࡀࡋヰ࡟⏤⮬●

 ࡍࡲ࠸

ࢆ᫬㛫ࠊࡀ᪉ࡓࡗྜࡋヰ࡚ࡗ⤠ࢆ࣐࣮ࢸ●

᭷ຠ࡟౑͐࡞࠺ࡼࡿ࠼ 

●୍⯡ཧຍࢆ㞟ࡤࡽ࡞ࡿࡵ༊ሗ࡛ࡢເ㞟ࡣ

 ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡀ࠿࠸

●఍ဨᣑ኱࣭ࣈࣛࢡ㛫஺ὶ 

●ᗋୖࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢᐇ㊶࣮ࣞࢺࠊ࡝࡞

 ࡝࡞ࡿࡸ࡛ࢇ࿧ࢆ࣮ࢼ

●⏝ලࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣭ࢫࢡࢵ࣭࡚࣡࠸ࡘ࡟

 ࡚࠸ࡘ࡟

 ࣉࢵࢼ࣮ࣥࣗࢳ●

●ᒣࠊ࣮࢟ࢫ㞷Ὕᢏ⾡ࠊ㞷ᔂᑐ⟇࡝࡞ 

࢟ࢫ㸽࣭࠿ࡢࡿ࠼ቑࡀ఍ဨࡽࡓࡗࡸ࠺࡝●

࣮ᣦᑟἲࡢᐇ㊶ࡢᝎࠋࡳ 

●୰㧗ᖺྥࡅ(㸽)ᴦ࡟Ᏻ඲࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ࡟

ࡢࡑ(ࡍࡃ࡞ࢆ஦ᨾࡢ࡝࡞✺⾪)ࡿ⁥࡚ࡋ

 ࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࠊᣦᑟἲࡢࡵࡓ

●⮬ศࡓࡗ࠶࡟ᯈ࣭ࡓࡋ࠺࡝ࠊ࡚ࡗࢶ࣮ࣈ

 㸽ࡢࡿุࡽ
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 ᪉ࡾ⁥ࡢࣈࢥ●

●ᇶᮏࡣࣞࢺ➽ࠊ⮬ศ࡛ࠊ࡝ࡅࡔࡢࡶࡿࡸ

ពぢ஺᥮ࡿࡍ఍ࡶᚲせ࡛ࠋࡡࡍ 

 

մ࠙ࡢࡑ௚ࠚ 

 ࠋࡓࡋࡲࡵጞࢆࢢࣟࣈࡣࣝ࢖ࣁ࣮ࢩ●

ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛⟆ᅇࡢࢺ࣮ࢣࣥ࢔

ᢏ࣮࢟ࢫࡣࡽ࠿ࢇࡉᓥ᫂⚟ࡢࣝ࢖ࣁ࣮ࢩ

ࢆ࣓ࣗࢪࣞࡓࡵ࡜ࡲࢆㄽ⌮࡞ᇶᮏⓗࡢ⾡

㡬ࠋࡓࡋࡲࡁẶࡢᢏ⾡ⓗ࡞ㄽ⌮ࢆ࡚ࡔ⫈

࣮࢛ࣛࣇࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ

ࠊ࡛࡜ࡇࡓ࠸㡬࡚ࡋ㈶ྠࡃࡈࡍ࡟㊃᪨ࡢ࣒

࡞࠸࡚ࡗ㛫㐪ࡣ᪉ྥᛶࡢ㐠Ⴀ࣒࣮࢛ࣛࣇ

 ࠋࡓࡋࡲᣢ࡚ࢆಙ⮬࡜͐࡞ࡔࢇ࠸

௒ᅇࡢ཯┬ࡣձ㹂㹔㹂ྲྀ࡚ࡋ࡜࣐࣮ࢸࢆ

㐍ࡢウ㆟ࠊࡀ࠺ᛮ࡜ࡓࡗ࠿Ⰻࡣࡢࡓࡆୖࡾ

ࡢ㸰ḟ఍ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋᨵၿࢆ᪉ࡵ

ᒃ㓇ᒇࡓࡋࢫࢡࢵࣛࣜ࡞࠸ࡓࡳ㞺ᅖẼࡢ୰

ࡋࡲᮃࡀ⾜఍㐍ྖ࡞࠺ࡼࡿࡲ῝ࡀࡋヰࠊ࡛

࣮ࢸ࡟࠺ࡼࡿ࠶ࡶ࡟ᯝ⤖ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ղࠋ࠸

㸦ཧ࠸࠸ࡀ᪉ࡓࡋ㛤ദ࡚ࡗ⤠࡟ලయⓗࢆ࣐

ຍ⪅ࡣῶ࡝ࡅࡿ㸧ࠋճྖ఍⪅ࡢ␲ၥࡸ㛵ᚰࡣ

ᴫࡡⓙࡢࢇࡉ㛵ᚰ࡛ྖࠊࡽ࠿࠺ࢁ࠶఍⪅ࡀ

㛵ᚰࡘࡶࢆ㉁ၥࢆᢞࡤࡅ࠸࡚ࡅ࠿ࡆ㠃ⓑ࠸

ࢆ࠼⪄ࡢࢇࡉⓙࡀࢀࡑࠊ࡚ࡁ࡚ࡗ㏉ࡀ࠼⟆

ࡃ࡚ࡋཧຍ ࠋ͐࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡃ࠸࡚ࡵ῝

┠࠸࠿ ࢆ୙ᡭ㝿ࡢ⪅୺ദࡀࢇࡉ࡞ࡳࡓࢀ

࡛ぢ࡚ࠊ࡚ࢀࡃᛂ᥼࡚ࡋ㡬࡟࡜ࡇࡓ࠸᜝ࡌ

ධࡶࡘࡘࡾឤㅰ࡛ࠋࡍ 

➨㸰ᅇࢆ࣒࣮࢛ࣛࣇ࣮࢟ࢫ㸳᭶㡭ࡓࡾࡸ

࡚ࡗ⤠ࡋᑡࡣ࣐࣮ࢸࡢḟᅇࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸

Ṍึࠕ࠿࡜ᚭᗏ᳨ドࠖࡢࣛࣃࢡࢵࢩ࣮࣋ࠕ

ὀពⅬࡢᣦᑟୖ࡜ࣛࣃ ἲࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࠕࠊࠖ

ࡋ࡛ࡀ࠿࠸ࡣ࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞ᕤኵࠖࡢᰤ㣴࡜

ࢇࡉ୰࡛ᮏከᖾຓࡢ௒ᅇウㄽࡓࡲ㸽࠿࠺ࡻ

ࠖࡿධ࡟࣮ࣥࢱࡽ࠿࡚ࡗసࢆෆ⬮࡛㍈ࠕࡀ

ࢆ⏤⌮ࡢࡑࠊࡀࡓࡋࡲ࡚ࢀࡉࢆⓎゝ࠺࠸࡜

ヲ͐ࡓࡋ࡛ࡁ࡭ࡃ⪺ࡃࡋᮏከࢇࡉḟᅇࡣ⥆

 㸟ࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࢆࡁ

ᖸᕝ Ύ୍㸦⦎㤿࣐࣮ࣥࣗࣄ㸧 
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組織局からお知らせ 

➨࡟ඖࢆ఍ဨⓏ㘓ྡ⡙ࡓࡋࡲࢀࡉᥦฟࡽ࠿ࣈࣛࢡ 43 ᮇ఍ဨドࢆⓎ⾜ࠋࡍࡲࡋ 

㸯㸯᭶➨㸰㐌ࡾࡼ༳ๅࠊ㡰ḟⓎ㏦ࠋࡍࡲࡋ఍ဨⓏ㘓ࡔࡲࢆฟ࣓ࠊࡣࣈࣛࢡ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ

࣮ࣝཬࡧ㹄㸿㹖࡛࠾㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

リーフレット 

㸰㸮㸮㸵ᖺసᡂࡢᮾி࣮࢟ࢫ༠࣮ࣜࡀࢺࢵࣞࣇ 3000 㒊⛬ࠋࡍࡲࡾ࠶ 

2010㹼11 ࠊ࣍ࡳ㎸ࡋᕪࢆ஦ணᐃ⾜ࣥࢬ࣮ࢩ ࢪ࣮࣒࣮࣌ URL ࡲࡋグ᫂ࢆࢫࣞࢻ࢔࣮࣓ࣝ࡜

 ࠋࡓࡋ

 ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࡋ⏝ά࡟ᐉఏࡢࣈࣛࢡ

スキーメイト 

㸷᭶㸯㸵᪥ࢺ࢖࣓࣮࢟ࢫ࡟ 136 137ࠋࡓࡋࡲࡋⓎ㏦ࢆྕ ࡣྕ 11᭶୰᪪ணᐃ࡛ࠋࡍ 
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㸯㸯᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸯㸰᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥(᭶)   㸯᪥(Ỉ)   

㸰᪥(ⅆ)   㸰᪥(ᮌ) ᖖ௵⌮஦఍  

㸱᪥(Ỉ) ᢏ⾡㒊఍䠄⊃ᒣ䠅  㸱᪥(㔠)   

㸲᪥㸦ᮌ㸧 ᖖ௵⌮஦  㸲᪥㸦ᅵ㸧  ୰ኸ◊ಟ఍ 

㸳᪥㸦㔠)   㸳᪥㸦᪥)  䚺 

㸴᪥㸦ᅵ㸧   㸴᪥㸦᭶㸧   

㸵᪥㸦᪥)   㸵᪥㸦ⅆ)   

㸶᪥㸦᭶㸧   㸶᪥㸦Ỉ㸧   

㸷᪥㸦ⅆ㸧 ᒣ䝇䜻䞊䛾㞟䛔  㸷᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸮᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸮᪥㸦㔠㸧   

㸯㸯᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸯᪥㸦ᅵ㸧 ึ⁥䜚䝣䝸䞊䝺䝑䝇䞁  

㸯㸰᪥㸦㔠㸧   㸯㸰᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸯㸱᪥㸦ᅵ㸧  ඲ᅜ⌮஦఍ 㸯㸱᪥㸦᭶㸧 ⦅㞟఍㆟  

㸯㸲᪥㸦᪥㸧 㣴ᡂ䝨䞊䝟䞊䝔䝇䝖 䚺 㸯㸲᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸳᪥㸦᭶㸧   㸯㸳᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸴᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸴᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸵᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸵᪥㸦㔠㸧   

㸯㸶᪥㸦ᮌ㸧 ➨䠐ᅇ⌮஦఍  㸯㸶᪥㸦ᅵ㸧 ◊ಟ఍䞉ᐇᢏఏ㐩  

㸯㸷᪥㸦㔠㸧   㸯㸷᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸰㸮᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸮᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ㏦  

㸰㸯᪥㸦᪥㸧 ᣦᑟဨഴྥ䛸ᑐ⟇  㸰㸯᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸰᪥㸦᭶㸧 ⦅㞟఍㆟  㸰㸰᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸱᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸱᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸲᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸲᪥㸦㔠㸧   

㸰㸳᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸳᪥㸦ᅵ㸧 䝆䝳䝙䜰෤ఇ䜏  

㸰㸴᪥㸦㔠㸧   㸰㸴᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸰㸵᪥㸦ᅵ㸧  ᢏ⾡㒊఍ 㸰㸵᪥㸦᭶㸧 䚺  

㸰㸶᪥㸦᪥㸧  䚺 㸰㸶᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸷᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ⾜  㸰㸷᪥㸦Ỉ㸧 ㉺ᖺ䝣䜯䝭䝸䞊  

㸱㸮᪥㸦ⅆ㸧   㸱㸮᪥㸦ᮌ㸧 䚺  

   㸱㸯᪥㸦㔠㸧 䚺  

 

１１月・１２月のカレンダー 


