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６月白根山担ぎ上げポールレッスン 
௒ᅇྜྷࡽ࠿ᒸ኱㍜ࢳ࣮ࢥ

 ࠋࡓࡋࡲࡾࢃኚ࡟

࣮ࣖ࢟ࢫࡢࢫࣛࢡࣉࢵࢺ

ࡇ࡜ࡿᚓࠊ࠸ࡈࡍࡣࡾ⁥ࡢ࣮

 ࠋࡍ࡛࠸ࡁ኱ࡣࢁ

 ᯈ࡟ୖ┿ࡢ஌ࠊᩳࡿ 㠃࡟ᑐ

 ࠋࡘ❧࡟┤ᆶ࡚ࡋ

 ┠㸦㢌㸧ࡢ఩⨨࡜㞷㠃ࡢ㊥

㞳୍ࡀᐃ࡛ࢆࡇ࡝ࠊࡾ࠶ぢ࡚

 ࠋࡿ࠿ศࡀ࠿ࡢࡿ࠸

 ࠋࡃືࡃ࠿ࡽᰂࡀୗࡽ࠿⭜ 

࠸ぢ࡚ࢆࡾ⁥ࡢᐇ㝿ࠊ࡝࡞

㐪࡜ࡢࡿ࠸ぢ࡚ࢆീᫎࡢ࡝࡞㹂㹔㹂ࠊ࡜ࡿ

ࡾ㝈ࡣ࡜ࡿ㸦ฟ᮶ࡍࡲࡁఝ࡛┿࡟ࡄ┤ࠊ࠸

 㸧ࡀࢇࡏࡲ

 ࡣⅬࡓࡅཷࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡀ⚾

㸨 ࡢ࣮࢟ࢫ࣮ࣜࣇ᫬࣮ࣥࢱࠊ࡟እ㊊ഃࡢ⫪

࡞࠸࡚ࡵ㋃ࡀእ㊊࣮ࣝࢥ࢖ ࡿࡀୖࡀ

 ࠸

㸨 ࣏࣮ࣝࡢᡤ࡛࣮࢟ࢫࡀ⭜ࠊᯈ࡟⥴୍࡜እ

ഃ࡟ὶ࣮ࣝࢥ࢖ ࠺ࡲࡋ࡚ࢀᯈࢀࡎࡀ

 ࡿ

ᨵၿฟ᮶ࡓⅬࡣ 

ษࡢ࠼᭰ࡾ᫬ࢆࣥ࢖࣮࢛ࣛࣝࣇࠊ࡟ព㆑

ࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡃᡭୖࡣࡳ㎸ࡋ࡜ⴠࡢ㌟యࡓࡋ

ࡲࡢࡑ࡟ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡲጞࡀ࣮ࣥࢱࡢḟࠊࡀ

ࢱෆಽ㸧ࡿࡺࢃ࠸㸦ࡿ࠸࡚ࡅ⥆ࢆጼໃࡢࡲ

࡟እ㊊ഃࡢḟࢆయୖ࡟᫬ྠ࡜ࡿࡲጞࡀ࣮ࣥ

㉳ࡢ࣮࣏ࣝࠊࡁ࠸࡚ࡋࡇᡤ࡛ୖࡣయࡀ㞷㠃

ࡇࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡗ❧࡟ࡄ┤ࡗ┿ࡋᑐ࡟

ᡤࡢ࣒࣐ࢩ࣐࣮࢟ࣥࢱ࡜ࡿฟ᮶ࡀࢀࡑࠋ࡜

࡛እྥഴጼໃࡀసࡗࡻࡕ ࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀ

 ࠋ࡞࠿ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡃࡘࡀࢪ࣮࣓࢖࡜

㝣ୖࡢ࣮ࣝ࣎ࢫࣥࣛࣂ࣭ࢢࣥ࢖࣮ࣞࢺㅮ

 ࠋ㧗᭱ࡣ⩦

ᖖࢆࡾ⁥࡟ព㆑ࡓࡋ㝣࣎ࢫࣥࣛࣂࠊࣞࢺ

ࡢ༠࣮࢟ࢫࠊࡀࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡓࡗ౑ࢆ࣮ࣝ

㹂㹔㹂ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶࡟ෆ⭜ࢆಽࡋ㎸࡛ࢇ

ෆᐜࡿࡅ࠸࡚࠼ኚࢆࡾ⁥ࡢศ⮬ࡣ⩦⦏ࡃ࠸

 ࠋࡓࡗ࠿ࡋࡽࡤࡍ࡛

ཧຍࡓ࠸࡚ࡋᖹἑࡽ࠿ࢇࡉ㈗㔜ࣂࢻ࢔࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡁ㡬ࢆࢫ࢖

ࠖࡼࡔ࣮ࣥ࢖࢔ࠕࡢࢇࡉࢇࡅᚿᮧࠊࡣࢀࡑ

ࢫ࣮ࢥࠊ࡜ࡇࡿ⁥࡚ࡋฟࡁ✺ࢆࢦ࢔ࠋࡍ࡛

 ࠺ࡲࡋぢ࡚ࢆ⁁ࡶ࡚ࡋ࠺࡝࡜ࡿࡃ࡚ࢀⲨࡀ

ࢀࡽぢࢆୗࠋࡿ࡞࡟ࡂ㐣ࡳ㎸ࡋᅇ࣮ࣝࢥ࢖

ࡼࡔ࣮ࣥ࢖࢔ࠕࡀጼໃ࠸࡞ ࡳ࡚ࡗ⁥ᐇ㝿ࠊࠖ

 ࠋ㺃㺃㺃࡜ࡇࡿ࠼ぢࡃࡼࡀ࣮࣏ࣝࡢḟࡢḟ࡜ࡿ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶

ᢸࡣࡆୖࡂ኱ኚ࡛ࠊࡀࡍᴦ୍ࡉࡋᮼࠊࡢ

ࡳ ࡍ࡛ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡿࡍ㐩ୖࡎᚲ࡚ࡋࡑ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࢪࣥࣞࣕࢳࢇ࡝ࢇ࡝ࢇࡉ࡞

 

⦎㤿࣐࣮ࣥࣗࣄ㹑㹁 ㏆⸨Ᏻᏹ 
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2011クリーンハイク、スキー協から6名参加、

総勢 27 名でゴミ 3.8kg を回収、無事終了。 
㸴᭶㸳᪥㸦᪥㸧ࠊኳೃ࣭ⷧ᭎ࡾ ᅜ㝿⎔ቃ

᭶㛫ࡢ㸴᭶➨୍᪥᭙᪥ࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜࡟➨㸱

㸷ᅇ࣮࢟ࢫࠊࢀࢃ⾜ࡀࢡ࢖ࣁ࣮ࣥࣜࢡ༠ࡢ

ཧຍ⪅㸴ྡࡣ᫖ᖺ࡟ᘬࡁ⥆ࡁᮡ୪ປᒣࡢ௰

㛫㸰㸯ྡࠋࡓࡋࡲࡋື⾜࡜ 

௒ᖺࡣዟṊⶶࠊすṊ⥺࣭࿃㔝㥐ࢆ㸷᫬࡟

Ṍࡁጞࠊࡵ㢦᣺ᓘ㹼㉺ୖᒣ㹼㯮ᒣ㖔Ἠࢥࡢ

ࢇ࡜࡯ࡣ࣑ࢦ࡟Ⓩᒣ㐨ࠋࡓࡋࡲࡁṌࢆࢫ࣮

ࡓᤞ࡚ࡀ࣮ࣂ࢖ࣛࢻ࡜ࡿฟ࡟㌴㐨ࠊࡃ࡞࡝

 ࠋࡓࡋࡲࡕ❧┠ࡀẆ࠸྾ࡢࡇࡤࡓࡸ⨁ࡁ✵

 ㏵୰ࠊㄶゼ⚄♫ࡢ㥔㌴ሙ࡛㌴ᗙ࡚ࡗ࡞࡟

᫨㣗ࠊᮡ୪ປᒣ࡛⏝ពࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋ㇜Ồ

ࢦࢳ࢖࢟ࡣ࡟ᒣ㊰ࠋࡓࡋࡲ࡭㣗ࡃࡋ࠸࠾ࢆ

ࡀᗈࡀ࿡࠸ࡥࡗ㓟⏑࡜ࡿࢀධ࡟ཱྀࠊࡾᐇࡀ

ឡ࡛ࢆ࡝࡞ⰼ࠸ⓑ࡞ࡉᑠࡢ࢖ࢧࢪ࢔ࢥࠊࡾ

 ࠋࡓࡋ࡛ࢢࣥ࢟࢖ࣁ࠸ࡋᴦࡢࡽࡀ࡞

 㯮ᒣ㖔Ἠࡢ࡬㌴㐨࡟ฟࡓᆅⅬ࡛࣑ࢦᣠ࠸

ࡣ࣑ࢦࡓࡵᯝ㸰㸵ྡ࡛㞟⤖ࡢ㔞᳨ࠊ஢⤊ࡣ

㸱㸬㸶kg ࠊࡁṌ࡝࡯㸲㸮ศࢆ㌴㐨ࠋࡓࡋ࡛

14:16  ࠋࡓࡋࡲࡋฟ࡚ゎᩓ࡟㉺⏕㥐࡛ࢫࣂࡢ

ࠊᑠᕝṇኵࠊ༠ཧຍ⪅ ྜྷ⏣Ᏻಙ࣮࢟ࢫ

Ώ㎶⨾బᏊ㸦࣮ࢱࢫ࣮ࣥࣔࣀࢫ㸧ࠊᑠᕝ㐨Ꮚࠊ

⏣⏿೺(ࡁࡺ࡞ࡇ)ࠊ▮ཱྀᨻṊ(ࣛࣥࢿࢻ) 

⏣⏿೺㸦ࡁࡺ࡞ࡇ㹑㹁㸧 
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➨㸲㸲ᮇ➨㸰ᅇ⌮஦఍ሗ࿌㸦ᙺ๭ศᢸ㸧 

㸯ࠊ⌮஦࣭ᖖ௵⌮஦ࡢᢸᙜ 

 ᩍ⫱ᢏ⾡ᒁ ᒁ㛗㸸㏆⸨Ᏻᏹە

      ᖖ௵㸸ฟᓮ⚟⏨ࠊᮎᗈ᫂⨾ࠊ᳃⏣ඞᬡࠊబ⸨▱ⱥᏊࠊ▮྿೺ ⚟ᓥ᫂ 

      ⌮஦㸸໭ᕝ຾἞ࠊᖸᕝΎ୍ࠊᮏከ㈷௦ࠊᒸ᰿Ἠ஧ 

 ᒁ   ᒁ㛗㸸▼㯮೺⧊⤌ە

      ᖖ௵㸸ఀ⸨ඖᗈ୕ࠊᾆᖾග 㛗㇂ᕝࡼ࠿Ꮚ ᕷᕝṇᖾ 

      ⌮஦㸸ⰱ⏣₩ࠊᑠᕝṇኵࠊ᰿ᮏ἞ගࠊబ⸨ṇᗈࠊᯇᮏᖾ⏨ࠊ㉥⩚ᖾ἞ 

 ᒁ   ᒁ㛗㸸ྜྷ⏣Ᏻಙົ⥲ە

      ᖖ௵㸸㌴⏣ኤ⣖Ꮚ ᾏ㔝ⱱ 

      ⌮஦㸸㩗ἑ๛ேࠊ஭ୖᐅࠊ⸨ᇛᘺᰤᏊࠊ㛗㒊ಖ㞝ᫍࠊ㔝ᫀᘯࠊ 

℈⏣⍆⨾ࠊᗈ℩㝧἞୕ࠊ㝮ఙ୍ 

 ᗈሗᒁ   ᒁ㛗㸸ᑠᕝὒە

      ᖖ௵㸸㛗㇂ᕝࡼ࠿Ꮚ 

      ⌮஦㸸㛗㒊ಖ㞝ࠊ஬༑ᔒẸኵ 

⦅㞟యไ㸸ྛ㒊ᒁࡽ࠿ᢸᙜ⪅ࢆ㑅ฟ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ⦅㞟఍㆟ࠋ࠺⾜ࢆ 

㸨ᘬࡁ⥆ࡁ⌮஦࡟ࡧࡽ࡞ᖖ௵⌮஦ࡢ㑅ฟࢆ㏣ཬࠋࡿࡍ㸦 㸧ࡣ᫖ᖺᗘ఍ဨⓏ㘓ࣈࣛࢡࡋ࡞ 

⌮஦ࡢฟ࡚ࣈࣛࢡ࠸࡞࠸ ᯈᶫࠊOh㸟ࠊࡎࡽ࠸ࡃࡗ࡜ࡍࠊࣝ࢖ࣁ࣮ࢩ㸦࣒࣮ࢳ⤎㸧ࠊ 

ࠊࢇࡿࡿࡪࠊ⏣すⵦࢡࢵࢺࢫࠊࡂࡍࡁࡺࠊ㸧ࢇࡂࢇ࡮㸦ࠊࡢࡦࡿࡣࠊ㸧ࢇࡾࡿࡘ㸦ࠊࡽࡽࡘ

 ࢶࢵ࢙ࢪ࣐ࣛࠊ࢔࣋ࢺ࢖࣡࣍ࠊࢻ࣮ࢨࣜࣈ

㸰ྛࠊ㒊࣭ጤဨ఍ࡢ㈐௵⪅ 

 ᢏ⾡㒊㸸㏆⸨Ᏻᏹە

 ጤဨ఍㸸▮྿೺࣮࢟ࢫᢏ➇ە

 ጤဨ఍㸸ྜྷ⏣Ᏻಙ࣮࢟ࢫᒣە

 ጤဨ఍㸸▼㯮೺㸦ᑠ㔝ᑎ㯞㔛㸧ࢻ࣮࣮࣎ࣀࢫە

 ጤဨ఍㸸୕ᾆᖾග࣮࢟ࢫ࣮ࢹࢡ࣮࢕࢘ە

 ጤဨ఍㸸▼㯮೺࢔ࢽࣗࢪە

㸱ࠊ඲ᅜ㒊ဨࡣ᫖ᖺࡢࡽ࠿⥅⥆㸦௵ᮇࡀ㸰ᖺ㸧 

 ⏨⚟ᢏ⾡㒊     ฟᓮە

 ⨾ᢏ㒊     ᮎᗈ᫂➇ە

 㒊   㛗㒊ಖ㞝࣮࢟ࢫᒣە

 㒊 ᑠ㔝ᑎ㯞㔛ࢻ࣮࣮࣎ࣀࢫە

㸲ྛࠊ✀ᐇ⾜ጤဨ఍➼ࡢᢸᙜ⪅㸦 㸧ࡽ࠿ࢀࡇࡣ౫㢗ࠋࡿࡍ 

ᮾி➇ᢏ኱఍࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢࢡ ▮྿೺ࠊబ⸨▱ⱥᏊࠊ㸦ᴮෆ㸧ࠊ㸦୕㝮㸧ࠊ㸦ᖸᕝ㸧ࠊ㸦ఀ

⸨῟㸧ࠊ㸦㧗ᶫ㸧etc… 
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඲ᅜ኱఍୺⟶ᢸᙜ  ᑠᕝὒࠊ㏆⸨Ᏻᏹࠊ▼㯮೺ఀࠊ⸨ඖᗈࠊᮎᗈ᫂⨾ྜྷࠊ⏣Ᏻಙ 

㉺ᖺᐇ⾜ጤဨ఍   ྜྷ⏣Ᏻಙ୕ࠊᾆᖾගࠊฟᓮ⚟⏨ࠊ㸦ㄶゼᬛᏊ㸧 

 ⍆⨾㸦ㄶゼᬛᏊ㸧⏣℈ࠊ㯮೺▼ࠊᾆᖾග୕ࠊᏳಙ⏣ྜྷࠊ㌴⏣ኤ⣖Ꮚ ࣮ࣜ࣎ࣥࣕࢪ࣮ࣀࢫ

 ࠊᓥ᫂⚟ࠊᏊࡼ࠿㛗㇂ᕝࠊඖᗈ⸩ఀࠊ㏆⸨Ᏻᏹࠊ⏨⚟ฟᓮ ࢱࢫ࢙ࣇࣝ࢝ࢽࢡࢸ

㸦᳃⏣ඞᬡ㸧 

 ᇼ஭ᖾಖࠊㄶゼᬛᏊࠊ஺ὶ఍    ᑠᕝὒࢫࢽࢸ

 㸦ᕝୖ㸧ࠊ㸦ቑ⏣㸧ࠊᕷᕝṇᖾࠊ஺ὶᖹ࿴㥐ఏ ▼㯮೺ࣈࣛࢡ

2011 スキーセミナーのご案内 
日時 ９月 4 日（日）１０：００～ 

場所 未定 

内容 第１部：「スポーツ基本法を学ぼう」 

   講 師：宮本岳志さん（衆議院議員） 

   ඛࡢᅜ఍࡛ࢶ࣮࣏ࢫࠕᇶᮏἲࠖࡀไᐃࢶ࣮࣏ࢫࡕࡓ⚾ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ㐃┕࡟ࡧࡽ࡞

඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ࡀᥖࡣࢶ࣮࣏ࢫࠕࡓࡁ࡚ࡆᅜẸࡢᶒ฼࡛ࠋࠖࡿ࠶ グ᫂ࡀ୺ᙇ࠺࠸࡜

ࡁ࡚ࡗ࡞࡟኱ษࡀ㐠ືࡢࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠶ἑᒣࡶ㒊ศ࡞୙༑ศࠊࡀࡓࡋࡲࢀࡉ

ࡁ⪺࠾ࢆᒎᮃࡢ௒ᚋࡸၥ㢟Ⅼࡢᇶᮏἲ࡚ࡋࡧ࿧࠾ࢆࢇࡉᐑᮏࡣ௒ᅇ࡛ࡇࡑࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ

   第２部：新ＤＶＤの解説と学習 

   講 師：小川 洋 

   ௒ᖺࡢኟ࡟ฟࠕࡿ᪂㹂㹔㹂ࠖࡢෆᐜࢆⓙ࡛Ꮫ⩦ࡋ෤࡟ഛࠋ࠺ࡼ࠼ 
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㸶᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸷᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥㸦᭶㸧   㸯᪥㸦ᮌ㸧   

㸰᪥㸦ⅆ㸧   㸰᪥㸦㔠㸧   

㸱᪥㸦Ỉ㸧   㸱᪥㸦ᅵ㸧   

㸲᪥㸦ᮌ㸧   㸲᪥㸦᪥㸧 䝇䜻䞊䝉䝭䝘䞊  

㸳᪥㸦㔠)   㸳᪥㸦᭶)   

㸴᪥㸦ᅵ㸧   㸴᪥㸦ⅆ㸧   

㸵᪥㸦᪥)   㸵᪥㸦Ỉ)   

㸶᪥㸦᭶㸧  ᖖ௵⌮஦఍ 㸶᪥㸦ᮌ㸧   

㸷᪥㸦ⅆ㸧   㸷᪥㸦㔠㸧   

㸯㸮᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸮᪥㸦ᅵ㸧 䜾䝷䞁䝆䝱䞊䠄ண䠅  

㸯㸯᪥㸦ᮌ㸧 ᖖ௵⌮஦఍  㸯㸯᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸯㸰᪥㸦㔠㸧   㸯㸰᪥㸦᭶㸧   

㸯㸱᪥㸦ᅵ㸧   㸯㸱᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸲᪥㸦᪥㸧   㸯㸲᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸳᪥㸦᭶㸧   㸯㸳᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸴᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸴᪥㸦㔠㸧   

㸯㸵᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸵᪥㸦ᅵ㸧 䝤䝷䝅䝇䜻䞊  

㸯㸶᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸶᪥㸦᪥㸧 䚺  

㸯㸷᪥㸦㔠㸧   㸯㸷᪥㸦᭶㸧   

㸰㸮᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸮᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸯᪥㸦᪥㸧   㸰㸯᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸰᪥㸦᭶㸧   㸰㸰᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸱᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸱᪥㸦㔠㸧   

㸰㸲᪥㸦Ỉ㸧   㸰㸲᪥㸦ᅵ㸧  䝃䝬䞊䝉䝭䝘䞊 

㸰㸳᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸳᪥㸦᪥㸧  䚺 

㸰㸴᪥㸦㔠㸧   㸰㸴᪥㸦᭶㸧   

㸰㸵᪥㸦ᅵ㸧   㸰㸵᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸶᪥㸦᪥㸧  ᖖ௵⌮஦఍ 㸰㸶᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸷᪥㸦᭶)   㸰㸷᪥㸦ᮌ)   

㸱㸮᪥㸦ⅆ㸧   㸱㸮᪥㸦㔠㸧   

㸱㸯᪥㸦Ỉ㸧      

 

８月・９月のカレンダー 


