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 㸯㸮᭶㸯㸶᪥࣭㸯㸷᪥࡜ṧᬬཝ࠸ࡋ୰ࠊ
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ࡇࡓࡗ࠿ศࡀᙅⅬࡢศ⮬ࠊ࡟๓ࣥ࢖ࣥࢬ࣮

ࡣࡅࢃ࠸࡞ࡁ࡛ࠕࠋࡓࡋ࡛✭཰࡞ࡁ኱ࠊࡣ࡜

ఱࢆࠖ࠿㏣ồࢆࣉࢵ࢔࡚ࣝ࣋ࣞࡋ┠ᣦࡲࡋ

 ࠋࡍ

(ᑠᰗグ㸧 

★暑くても 気分爽快 ブラシスキー 

᪥ග࡟㏆ࠕ࠸୸἟㧗ཎ࣮࢟ࢫሙࠖࣛࣈࡣ

ࠊࡣ࡟ሙ࣮࢟ࢫࡢࡇࠋࡍᮏሙ࡛ࡢ࣮࢟ࢫࢩ
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ࡀࠖ⩦ㅮ࣮࢟ࢫࢩࣛࣈࡢ༠࣮࢟ࢫᮾிࠕ

୍࡜ࢇࡉᑠᰗࠊࢇࡉ኱ᒣࡢࣥࢤࣝࣔࠊࡾ࠶

ࡓฟ࡟᪩ᮅ㸳᫬༙ࠋ㌴࡛ฟⓎࡽ࠿⏣⏫࡟⥴

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚࠸╔࠺ࡶࠊࡣ࡟㸷᫬༙ࠊࡽ
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⏝㸰ேࠊ࡛ࡢࡿ஌࡚ࡗᣢࢆ࣮࢟ࢫࡣࢺࣇࣜ

ブラシスキーに行ってきました。 
東京スキー協主催行事 
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ᇶࠋЍ೵Ṇࢡ࣮ࣝࣉࡢไືࡽ࠿ࢡ࣮ࣝࣉࡢ

ᮏࡢᇶᮏ࡞ࢇࡲࡘࡢ࡞ࢇࡇࠕࠋࡓࡋࡲࡾࡸࢆ
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ࡲࡋⱞປ࡟ࡎࢀ஌ࡃࡲ࠺ࡶ࠺࡝ࠊࡀࣥࣙࢩ

ࠊ࡚ࡋ࣮ࣥࣛࣂ࣮࢜ࢆࢫ࣮ࢥࡣᗘ୍ࠋࡓࡋ

ࡅࡇࡗࡎࢇࢁࡕࡶࠊ㐍✺࡬ⲡཎࡢ⬥ࢫ࣮ࢥ

㸧࡛ࢩࢼ࢞ࢣ㢌㸦ࠖࡢᆓ୺ࠕࡶ㸟࡛ࡼࡓ  ࠋࡓࡋ
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ࠋࡢࡶࡢ࡞࠿࡞ࡣ࿡ࠊࡾ࠾࡜ࡢ๓ྡࠋࣥࣙ

࡜ࡓࡗࡔࣇ࢙ࢩࡢࣥࣛࢺࢫඖࣞࡣ࣮ࢼ࣮࢜

ࡅࡘ↻ࡢࢫࢼ⛅࡜ࣥ࢖㉥࣡ࡢࣖࣜࢱ࢖ࠋ࠿

ࢹࣥࣞࢤ࠸ᬬࠋࡍ⣲ᩛ࡛ࡀ࿡ࡢᗢẸࠊ࡝࡞

୍࡛ࢫࣛࢸࡢ㧗ཎ࠸ࡋᾴࠊ࡚ࡆᥭࡁᘬࡽ࠿

ఇࠋࡳᚰᆅ࠸ࡼ㢼࡟྿ࠊࡽࡀ࡞ࢀ࠿ሷ࠸ࡱ

ᯞ㇋ࢡࢵࢥࣥࢡࢵࢥࢆ࣮ࣝࣅ⨁ࠊࡳࡲࡘࢆ

 ࠋ࣮ࡡࡿࡍࡾࡁࡗࡍࠋࣥ

ኪ࡛࢜ࢹࣅࠊࡣ࡛ࢢࣥ࢖ࢸ࣮࣑ࡢ⮬ศࡢ

ࠊ࡛ࡢࡿ࠼ࡽࡶ࡚ࡋࢺ࣓ࣥࢥࠊࢀࡽぢࡀࡾ⁥

ḞⅬࡃࡼࡀゎࠋࡍࡲࡾᇶᮏጼໃࡢᝏࠊࡉእ

ྥഴࡢ୙㊊ࠊ࡝࡞ㄢ㢟ࠋࡓࡋࡲࡋࡾࡁࡗࡣࡀ

⁥ࠊࡽ࠿㸱࢝᭶๓ࡢࣥࢬ࣮ࢩࡔࡲࠊࡋ࠿ࡋ

㉮ឤぬࡾྲྀࢆᡠࡿࡏᖾࢆࡏឤࠋࡓࡋࡲࡌ௒

ᗘࡢࣈࣛࢡࠊࡣⓙ࡜ࡗࡶࠊ࡜ࢇࡉ኱ໃ࡛⾜

  ࠋࢿ࠺ࡻࡋࡲࡁ

 ኌ㸸ࡢࡆ࠿ی

ࡾ㝆ࠖࡓࡋࡲ࡚ࡋࡀࡅࠋࡓࡗ࠿③ࡣᐇࠕ

࣮ࣂෆഴ࣮࢜ࠊ᫬ࡓࡋ࡜࠺ࢁࡲṆࠊ࡚ࡁ࡚

࡛ᕥ࡟㌿ಽࡢࡇࠋ᫬ࠊᕥࠋࡓࡋࡲࡁࡘࢆࡌࡦ

ࢃ⤊ࢆ࣮࢟ࢫࠋᡃ៏ࡏࡸࠊࡀࡓࡗᛮ࡜࠸③

ᚄ㸰┤ࠊ࡜ࡿぢ࡚ࡗࡃࡲࢆࢶࣕࢩࡽ࠿࡚ࡗ

㹡㹫఩ࠋ࠸③ࡾࡣࡸࠋࡓࡋࡲ࠸࡚࠸ࡴࡾࡍ

࢚ࢻࣥࣂࡢ኱ᆺࠊࡋᾘẘ࡚ࡗ⾜࡟ࢺࣥࣟࣇ

ࡓࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡋ⨨ᛂᛴฎ࡚ࡗࡽࡶࢆࢻ࢖

ࡁ࠶ࡣᗙ⚙ Ἠࠖࠕࡓ࠸࡚ࡋ࡟ࡳࡋᴦࠊࡵ

 ࠋࡓࡋࡲࡾୗࢆ㢦࡛ᒣࡢ࠸➗ⱞࠊࡵࡽ

ㅮᖌࡢᑠᕝࢺ࣮ࢣࢫࣥ࢖ࣛࣥ࢖ࠊࡣࢇࡉ

࡛౑ࠕ࡞࠺ࡼ࠺⫝ᙜ࡚ࠖࡓࡋࡲ࠸࡚ࡅࡘࢆ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜᭷ຠࡶ࡚࡜ࡣࢀࡇࠊࡀ

 

௦ 㸯᪥ࢺࣇ㸸ࣜࢱ࣮ࢹۻ 2500 ෇ࡔࡓࠊ

ࡋ 1000 ෇࣮࢝ࢻ௦ࠋࢡࢵࣂ㸱᫬㛫 2300 ෇

㸦࣮࢝ࢻ௦ࢡࢵࣂ㸧ࣞࣥࠊࡣ࣮࢟ࢫࣝࢱ೉

㸦2011.9.18㹼19ࠋ୙࡛᫂ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡾ ᐇ᪋㸧 

 ࣈࣛࢡ࣮࢟ࢫ࣭ࣗࢪ࣮ࢿࢫࣕࢩ⏣⏫

 ᒣཱྀಇᙪ 
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 「手元においてスキーに出かけたい一冊」 

఍ဨࡢ༠㆟఍࣮࢟ࢫ⪅඲ᅜ໅ປࠊᗘࡢࡇ

஬༑ᔒẸኵࡢᩍᖌ࣮࢟ࢫඖ㹑㹇㸿ࠊࡾ࠶࡛

ࠖࡢࡶࡾ㉗ࡓࢀࡃࡀභⰼ ࣮࢟ࢫࠕࡀࢇࡉ

 ࠋࡓࢀࡉ∧ฟࢆᮏࡿࡍ㢟࡜

ᮏ᭩ࠊࡣ࡟ⴭ⪅ࡢ㸲㸮ᖺ㛫ࡅ࠿࡟࣮࢟ࢫࡢ

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀ࠿ᥥࡀࡢࡶࡢࡑ⏕ே࡜࣮࢟ࢫࡓ

㦂⤒ࡢ࡚ࡋ࡜⪅ᣦᑟ࡞ᐩ㇏࡟ᐇࠊ࡚ࡋࡑ

⣲ᬕࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ⌧⾲࡟ぢ஦ࡢࡢࡶࡀ

 ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡲ㎸ࡁᘬࡎࢃᛮ࡟ෆᐜ࠸ࡋࡽ

ࡋឡࢆ↛⮬࡜࣮࢟ࢫࡀ⪅ⴭࡣ඲࡚ࡽࢀࡇ

 ࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡢࡶࡿ᮶࡚ࢀࡲ⏕ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚

࿡⨾ࡽ࠿㞷㉁ࡢ࡛ࢹࣥࣞࢤࡢሙ࣮࢟ࢫྛ

ࡃᖜᗈ࡟ᐇ࡛ࡲேࡴఫ࡟ࡇࡑࠊ≀࡭㣗࠸ࡋ

ᛅᐇ࡟⤂௓ࡣ࡟ࡢࡿ࠸࡚࠸࡚ࢀࡉ㦫ࢀࡉ࠿

 ࠋࡿ

ୡ⏺ࡢ࣮࣮ࣖ࢟ࢫࣉࢵࢺࡢᢏ⾡ゎㄝࡶ⯆

࿡῝ࡃㄞࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡏࡲ 

ࡶㄡ࡛ࡽ࡞ᣦᑟဨ࣮࢟ࢫࠊࡣࡁ࡭ࡍ➹≉

⟆ࡿࡍᑐ࡟␲ၥࡢᣦᑟୖ࡞ࠎᵝࡿࡍ㦂⤒ࡀ

ࠋࡿ࠶஦࡛ࡿ࠸࡚ࢀ࠿඲࡚᭩࡟ᮏ᭩ࠊࡀ࠼

࠿ᮏ᭩ࢆᑐฎ᪉ࡢ࡬ᛴᩳ㠃ࡢ⪅⣭ึࠊࡶ⚾

࠶࠼ᩍࡀኈྠࡶ࡝Ꮚࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡪᏛࡽ

 ࠋࡓᚓࢆࢺࣥࣄࡶ࡟᪉ἲࡿࡍ㐩ୖࡽࡀ࡞࠸

୍᪉࣮࢟ࢫࠕࠊᣦᑟ࡛࣮࢟ࢫࠊᢏ⾡ࡣ㔜せ

ࢫࠕࠊࡽࡀ࡞ࡋࡁ⨨๓࡜ࡔࠖࡘ࡜ࡦࡢせ⣲࡞

࣮࢟ᢏ⾡ࢆᩍୖࡣ࣮࢟ࢫࡤࢀ࠸࡚࠼ᡭ࡞ࡃ

ࡢ⪅ⴭ࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ࡃࡋṇࡣࡢࡿ࠼⪄࡜ࡿ

୺ᙇࡀ㝶ᡤࡃ῝ࠊ࡚࠸࡚ࢀࡽࡵࡤࡾࡕ࡟ឤ

㖭ࠋࡿࡍ 

࠿ฟ࡟࣮࢟ࢫ࡚࠸࠾࡟᫝㠀ᡭඖࠊ෤ࡢࡇ

࡚ࡗࡶࡣ࡟ᣦᑟဨ࣮࢟ࢫࡾ࠶෉୍࡛࠸ࡓࡅ

 ࠋ࠸ࡓࡋࡵዡ࠾࡚ࡗࡶࢆಙ⮬ࠋࡔⴭ᭩ࡢ࠸ࡇ

ⴭ⪅࡟ឤㅰ࠸ࡓࡋẼᣢࠋࡿ࠶࡛ࡕ 

㸰㸮㸯㸯ᖺ㸯㸮᭶ 

඲ᅜ໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍఍㛗࣭ 

ඖ࣮࢟ࢫࣥ࣌ࣝ࢔㹕㹁㑅ᡭ ᰩᒾᜨ୍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࠙┠ḟࠚࡾࡼ 

Ⅰ ࣮࢟ࢫࣟࣉᩍᖌࢻ࣮࣓࡚ࣛ࢝ࠝࡋࡊࡵ

ࢫ࣮ࣜࢺࣥ࢝ࢫࣟࢡࠊ࣮ࣝࢡࢫ࣮࢟ࢫ

 Ꮫᰯ࣮ࠞ࢟ࢫࣟࣉࣝࣞࣛࣃ࣭ࢨࠊ࣮࢟

Ⅱ ぢ࣭ࡿឤ࣭ࡿࡌ㉮ࠝࡿぢࠊࡿ῝㞷ࠊୗ

 㐨ලࠞࠊࡿࡅྥ࡬

Ⅲ ࣮ࠝ࢟ࢫࡢࢀࡒࢀࡑᏊࠊࢫ࣮ࣞࠊࡶ࡝

Ẽᣢࠞ࠸࣮࠸ࡕ 

Ⅳ ࡢࢶ࣮࣏ࢫ⾲⌧ຊࠝ໬Ꮫ⼥ྜࡢ୙ᛮ㆟  ࠞ
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 㹃࣓࣮ࣝ t_gara1019@jcom.home.ne.jp

新刊紹介 「スキー！ 六花がくれた贈りもの」 
 五十嵐民夫（ＳＣこなゆき）・著 
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ࢡ࣮࢟ࢫࡋࡴ࠾࡜ࢇ࡚ 

㸴㸱ࠊࡣᖹᆒᖺ㱋ࡢࣈࣛ

ṓ఩࡛ࢁࡑࢁࡑࠋࡍయຊ

ࡢ࡞ᖺ㱋ࡿࡃ࡚࠼⾶ࡶ

࡛㸽࡟ࣥࢬ࣮ࢩ࣮࢟ࢫධ

኱ࡣ࡚ࡋࢆ᛹ᡃࡽ࠿࡚ࡗ

ኚ࡜ゝࠊ࡜࡜ࡇ࠺యຊࢆ

ࢆࣥࢬ࣮ࢩ࣮࢟ࢫ࡚ࡅࡘ

㏄ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠺ࡼ࠼

ẖ᭶ࢆࢫࢽࢸጞࠋࡓࡋࡲࡵ

ᖾ࠸ᡃࣈࣛࢡࡀ఍ဨࡢ୰ྠࢫࢽࢸࠊ࡟ዲ఍

࠸㢪࠾ࢆᣦᑟࠊ࡚࠸ࡀ఍ဨࡿ࠸࡚ࡋ㛤ദࢆ

࡛ࡲ௒ࠊࡣ࡟ࣈࣛࢡࠋࡓࡋࡲࡋ࡟࡜ࡇࡿࡍ

࠸࡟࡞ࢇࡑࡣேࡿ࠶ࡢ㦂⤒ࡓࡗࡸࢆࢫࢽࢸ

ࠊࡣࡢࡓࡗࡲ㞟࡟ࡅ࠿ࡧ࿧ࡢึ᭱ࠊࡀࢇࡏࡲ

㸲㹼㸳ே⛬࡛ࡢࡑࠋࡓࡋே㐩ࢸ࠸ࡘࡁࠊࡶ

ࡸ஧ேࠊࡵࡸே୍ࠊࡎࡅ࠸࡚࠸ࡘࡣ࡟ࢫࢽ

ࡣ⥆⥅ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜࠿ゎᩓࠊࡵ

ຊ༙ࠊࡾ࡞ᖺࠊ࡜ࡿࡍࡶᑡࡘࡎࡋཧຍ⪅ࡶ

ቑࠊ࡚࠼㸯ᖺ༙ࡓࡗࡓ௒ࠊࡣ㸯㸮ே࡟࡝࡯

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

 ᩍᐊࠊࡣᅵ᭙࠿᪥᭙᪥ࠊࡢ༗๓㸶᫬㹼㸯

㸮᫬ࡢ࡛ࡲ㸰᫬㛫࡛ࠊ㸯ࣨ᭶㸱㹼㸲ᅇ࡛ࠋࡍ

఍㈝ࠊࡣ㸯ࣨ᭶㸯㸮㸮㸮෇㸦ࢺ࣮ࢥ௦ࢆཧ

ຍ⪅࡛๭ࡓࡗ㔠㢠࡛ࡍ㸧ࡀࢳ࣮ࢥࠋᡃࣛࢡࡀ

ࣥࣛ࣎ࡢᩱ↓ࡣᩱࢳ࣮ࢥ஦࡛࠺ゝ࡜఍ဨࣈ

ฟࡶ࣮ࣜࣛࡘࡎࡋᑡࡣ㏆࡛᭱ࠋࡍ࡛࢔࢕ࢸ

᮶ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿヨྜࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡁࡋࡽ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼ

 㸷᭶㸰㸲㹼㸰㸳᪥ࠊࡣ᪥ග࡛ྜᐟ࡞⾜ࢆ

㸯Ἡࡣ㈝఍ࠋࡍ㸷ே࡛ࡣ⪅ཧຍࠋࡓࡋࡲ࠸

㸱㣗ࢺ࣮ࢥࠊ௦㎸ࠊ࡛ࡳ㸯㸮㸪㸮㸮㸮෇㸦ࣞ

㟁㌴࡜⤌㌴ື⮬ࠊᩱ㸧㸰㸲᪥↓ࡣ௦ࣥࢫࢵ

᫨㣗ᚋ㸯ࠋ㞟ྜ࡟㸯㸰᫬࡟ᆅ⌧࡚ࢀู࡟⤌

᫬ࢺ࣮ࢥࢫࢽࢸࡾࡼ㸰㠃ࢆ౑ࠊ࠸㸰⤌࡟ศ

ࠋ㛤ጞ⩦⦏ࠊࡁ௜ࡘࡎே୍ࡀࢳ࣮ࢥ࡚ࢀ࠿

ࣞࡢ㸰᫬㛫ࡽ࠿࡚ࡋ⩦⦏࡛࣒࣮ࢤࢺ࣮ࣙࢩ

㸯ࠋࡓࡋࡲࡋࢆ㸯᫬㛫ヨྜࠊ࡜࠶ࡢࣥࢫࢵ

㠃㸲㹼㸳ே࡛ࡢ࡞኱ኚ࠸ࡘࡁ㸱᫬㛫࡛ࠋࡓࡋ 

 㸴᫬ࡽ࠿ኤ㣗ࠊ࡚ࡏࡲ῭ࢆ㸶᫬ࢹࣅࡾࡼ

ࢵ࢔ࣝ࣋ࣞࠋ✲◊ࡢ࣒࣮࢛ࣇࡽࡀ࡞ぢࢆ࢜

 ࠋࡍ࡛⤫ఏࡢࡋࡴ࠾࡜ࢇ࡚ࡣດຊࡢࣉ

㸰᪥┠ࡣ㸵᫬࡟ᮅ㣗ࡢᚋࠊ㸶᫬ࡽ࠿㸯㸮

᫬ࡢ࡛ࡲ㸰᫬㛫ࢆ⩦⦏ࡢ࣮ࣞ࣎࡜ࣈ࣮ࢧࢆ

ࡓ㸲᫬㛫ࠋヨྜ⩦⦏ࢆ㸰᫬㛫ࡢࡾṧࠊ࡚ࡋ

᫨㣗ࠊ࡚ࡧᾎࢆ࣮࣡ࣕࢩࠊࡋὶࢆờࡾ࡫ࡗ

ᚋࠊ㌴⤌࡜㟁㌴⤌࡚ࢀ࠿ู࡟ゎᩓࠋ඘ᐇࡋ

ࠋࡓࡋ஧᪥㛫࡛ࡓ

スキーシーズンに向けての体力の向上を目指して 

―テニス教室を開催中― 
 Ἔᐙ ᏕᏊ ࣈࣛࢡ࣮࢟ࢫࡋࡴ࠾࡜ࢇ࡛
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東北復興支援 

越年ファミリースキーへのお誘い 
ᆅ㟈࡛┤᥋⿕ᐖࠊࡶ࡚ࡃ࡞࠸࡚ࡅཷࢆ㟈⅏௨㝆ᐟἩ⪅ࡀῶᑡࠊࡋ஧ḟ⅏ᐖ࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞

ᒾᡭࡢ Ἠᐟࢆ฼⏝ࢆ࣮࢟ࢫࠊࡋᴦࡶ࡜ࡇࡴࡋᮾ໭ᨭ᥼ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳࡋᴦࢆ࣮࢟ࢫ࡜Ἠ ࡟ṇ᭶࠾

᪥ ᫬ ２０１１年１２月２９日（木）夜～２０１２年１月３日（火）朝 

ᐟ Ἡ ライジングサンホテル 

      〒０２８－７３０２ 岩手県八幡平市八幡平温泉郷 

      ＴＥＬ０１９５－７８－２１７０ 

ཧຍ㈝ 55,000 円（子供 50,000 円） 

      （３泊８食、往復交通費、イベント代、スクール代、交流会費、傷害保険料含） 

      個室使用６，５００円ＵＰ（グループ使用） 

ၥྜࡏ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍࣭㉺ᖺ࣮࢟ࢫಀࡾ 

    TEL㺃FAX㸸03-3971-4144 Mail:info@tokyoskikyo.org 

 ᱌ෆࡈࡢᇶ♏ㅮᗙࠖ㛤ദ࣮࢟ࢫᒣࠕ

安全で楽しい山スキーのために 
᪥ ᫬ 2011 ᖺ 11 ᭶ 27 ᪥㸦᪥㸧 

ሙ ᡤ ᪂᪥ᮏࢶ࣮࣏ࢫ㐃┕఍㆟ᐊ㸦ụ⿄࣭࣮࢟ࢫ༠஦ົᡤ㞄㸧 

ᐃ ဨ 20 ே 

ཷㅮᩱ 2,700 ෇ 

ෆ ᐜ ձᒣ࣮ࢲ࣮࣮ࣜ࢟ࢫㄽ 

    ղㄞᅗ 

    ճẼ㇟࣭✚㞷 

ᩍ⛉᭩ ᒣ࣮ࢲ࣮࣮ࣜ࢟ࢫ㣴ᡂᏛᰯࢺࢫ࢟ࢸ 

ၥྜࡏ㸭⏦㎸ࡳඛ ᮾி㒔໅ປ⪅࣮࢟ࢫ༠㆟఍ ᒣ࣮࢟ࢫጤဨ఍ 

    TEL࣭FAX㸸０３－３９７１－４１４４ Mail:info@tokyoskikyo.org 
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㸯㸯᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 㸯㸰᭶ ᮾி࣮࢟ࢫ༠ ඲ᅜ࣮࢟ࢫ༠ 

㸯᪥㸦ⅆ㸧   㸯᪥㸦ᮌ㸧 ᖖ௵⌮஦఍  

㸰᪥㸦Ỉ㸧 ᖖ௵⌮஦఍  㸰᪥㸦㔠㸧   

㸱᪥㸦ᮌ㸧   㸱᪥㸦ᅵ㸧  ୰ኸ◊ಟ఍ 

㸲᪥㸦㔠㸧   㸲᪥㸦᪥㸧  ࠌ 

㸳᪥㸦ᅵ)   㸳᪥㸦᭶) ᢏ⾡㒊఍࣭ᚿ㈡  

㸴᪥㸦᪥㸧   㸴᪥㸦ⅆ㸧   

㸵᪥㸦᭶)   㸵᪥㸦Ỉ)   

㸶᪥㸦ⅆ㸧   㸶᪥㸦ᮌ㸧   

㸷᪥㸦Ỉ㸧   㸷᪥㸦㔠㸧   

㸯㸮᪥㸦ᮌ㸧   㸯㸮᪥㸦ᅵ㸧 ࣮ࣞࣉࣥࣕ࢟ࢢࣥࢩ  

㸯㸯᪥㸦㔠㸧 ᒣࡢ࣮࢟ࢫ㞟࠸  㸯㸯᪥㸦᪥㸧 ࠌ  

㸯㸰᪥㸦ᅵ㸧  ඲ᅜ⌮஦఍ 㸯㸰᪥㸦᭶㸧   

㸯㸱᪥㸦᪥㸧  ࠌ 㸯㸱᪥㸦ⅆ㸧   

㸯㸲᪥㸦᭶㸧   㸯㸲᪥㸦Ỉ㸧   

㸯㸳᪥㸦ⅆ㸧   㸯㸳᪥㸦ᮌ㸧   

㸯㸴᪥㸦Ỉ㸧   㸯㸴᪥㸦㔠㸧   

㸯㸵᪥㸦ᮌ㸧 ➨㸲ᅇ⌮஦఍  㸯㸵᪥㸦ᅵ㸧 㛵ᮾ B◊ಟ఍  

㸯㸶᪥㸦㔠㸧   㸯㸶᪥㸦᪥㸧 ᐇᢏఏ㐩/ึࡾ⁥  

㸯㸷᪥㸦ᅵ㸧   㸯㸷᪥㸦᭶㸧 ⦅㞟఍㆟  

㸰㸮᪥㸦᪥㸧 ᢏ⾡㒊఍࣭⊃ᒣ  㸰㸮᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸯᪥㸦᭶㸧 ⦅㞟఍㆟  㸰㸯᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸰᪥㸦ⅆ㸧   㸰㸰᪥㸦ᮌ㸧   

㸰㸱᪥㸦Ỉ㸧 ᣦᑟဨྜ᱁࡬ഴྥ࡜ᑐ⟇  㸰㸱᪥㸦㔠㸧   

㸰㸲᪥㸦ᮌ㸧   㸰㸲᪥㸦ᅵ㸧   

㸰㸳᪥㸦㔠㸧   㸰㸳᪥㸦᪥㸧   

㸰㸴᪥㸦ᅵ㸧  ᢏ⾡㒊఍ 㸰㸴᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ⾜  

㸰㸵᪥㸦᪥㸧 ᒣ࣮࢟ࢫㅮᗙ ࠌ 㸰㸵᪥㸦ⅆ㸧   

㸰㸶᪥㸦᭶㸧 ㏻ಙⓎ⾜  㸰㸶᪥㸦Ỉ㸧   

㸰㸷᪥㸦ⅆ)   㸰㸷᪥㸦ᮌ) ㉺ᖺ࣮࣑ࣜ࢓ࣇ  

㸱㸮᪥㸦Ỉ㸧   㸱㸮᪥㸦㔠㸧 ࠌ  

   㸱㸯᪥㸦ᅵ㸧 ࠌ  

 

１１月・１２月のカレンダー 


