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モルゲンローテ S.C. 

恒例の秋行事 

「五日市憲法」が発見

された旧深沢家土蔵と

準会員経営のイタリア

ンレストランへ 

台風一過の青空の下 

秋を楽しみました 

（3 頁に報告を掲載） 

 

ホトトギス（ユリ科） 
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東京オリンピック 

パラリンピック雑感 

東京スキー協 副理事長 高橋 勝美 

 

東京オリンピック、パラリンピックが終わりました。その開催の是非、学校連携観戦の是非には色々と意

見もありましたが、そこには触れずに雑感を。 

大迫はどうして引退しちゃうのでしょう。萩野はどうして。本人には第 2 の人生の計画や怪我など事情は

あるのでしょうが、「若くから活躍するアスリートの寿命は短い」なんて巷阿では言われているようです。 

パラリンピック視覚障害マラソンの西島さんは 66 歳、自転車の杉浦さんは 50 歳、「若い人たちと食事を

したり、一緒に練習するのが楽しい」と西島さん、「最年少記録は更新できないけど最年長記録は挑戦でき

る」とまだまだやる気満々の杉浦さん。この違いはなんなのだろうと強く感じたところです。 

年齢だったり、考え方だったり、職業だったりといった枠を超えてスポーツが好き、スポーツが楽しいと

思える人たちが集まって、おしゃべりして、技術を伝えあって、励ましあって楽しむから、「楽しい」と思

える、「楽しい」から続けられる。 

不満だらけのコロナ対策で、楽しみの機会を奪っている政治には怒りを禁じえません。一方で、これから

も長く付き合うだろうコロナウィルスとどう折り合いをつけていくのかという工夫は、自分たちで見つけて

いくしかないのだろうと思います。ただ出すだけの「緊急事態宣言」に振り回されない知恵を皆さんと出し

合っていきたい、何とか楽しいスキーシーズンにしたいと思った夏です。 

 

クラブのスキー行事計画をスキー協通信に寄せてください！ 

クラブのスキー行事を通信 11 月号で紹介します 

５４回定期総会に向けて行ったクラブアン

ケートの結果によると、回答があった 17ク

ラブの昨シーズンのスキー行事数は６１で、

前年とほぼ同じでしたが、参加者数はコロナ

禍により、６２７人から４３３人へと３０％

も減少しました。 

来るシーズン、コロナ感染対策をしっかり

とって、スキーを楽しみ、心身をリフレッシ

ュさせたいものです。そして少しでもクラブ

交流の輪を広げ、新しい仲間を迎えていきた

いと思います。 

そのために、各クラブで計画しているスキー行事を、通信 11月号で紹介することにしました。 

平日行事計画も歓迎です。行事のチラシ、又は実施要領などを、広報局のアドレスに 10月 15日（金）まで

に送ってください。よろしくお願いします。 

 

●クラブの行事計画（チラシ・実施要領など）を 10 月 15 日までに広報局まで送ってください。 

●広報局専用アドレス：skikyo_koho@yahoo.co.jp 

mailto:skikyo_koho@yahoo.co.jp
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モルゲンローテ オフシーズンの恒例行事 

「五日市憲法」が発見された旧深沢家土蔵と準会員経営のイタリアンレストランへ 

モルゲンローテの秋行事は、いつも 10 月下旬なのですが、今年は衆議院選挙がかぶりそうなので、1 ヶ

月早めて 9 月 19 日（日）に行いました。今回の目的は、①「五日市憲法」が発見された旧深沢家土蔵まで

のハイキング、②準会員経営のイタリアンレストランでの食事です。ただ、前日までの台風の余波が見込ま

れたので、①と②を逆にして、先に食事をしてからのハイキングに日程変更しました。（11：50 五日市駅

集合） 

五日市駅にほど近い街道沿いにある築 130 年の古民家を改装して開店し

たイタリアンレストランの名は「クイント」。ラテン語・イタリア語で「5

番目」という意味で、店主が開いた 5 番目の店です。（「五日市」にもか

けているようです。音楽好きの方は「クインテット」でお馴染みでしょ

う。）コロナ対策でアルコールは出せないのですが、日曜日のお昼とはい

え、お客が次々と入り、待っている人もたくさん居る繁盛店でした。ここ

で、焼きたてピザとパスタ、デザートを美味しくいただき、ちょっとお腹

が重くなった状態で、ハイキングスタートです。 

「五日市憲法」の記念碑がある五日市中学校に寄った後、五日市駅を経

由して、旧深沢家に向けて出発しました。歩くこと約 1 時間ちょっとで深いＶ字の谷間にある旧深沢家土蔵

に到着。途中にはキャンプ場があり、バーベキューを楽しんでいるグループで賑わっていました。このあた

りは深沢一族所有の山のようで、丁寧に枝打ちされた杉が植林されていました。 

土蔵前で、幹事の大山恵三会長が用意した「五日市憲法」の資料を読み、明治期の自由民権運動の中から

生まれた先駆的な取り組みに感動すると共に、「本当の金持ちはこういう社会運動に資金援助を惜しまない

物だよね。」とつぶやいて、帰路につきました。（五日市駅 15：55 発のホリデー快速に乗車） 

今回嬉しかったことに、準会員（昨年までは会員としてスキーをされていました）の 94 歳の川瀬さんに

参加していただいたことです。さすがに、旧深沢家までは、後継者の福田さんの車での往復でしたが、記念

碑まではスタスタと軽やかな足取り。さすが若い頃から登山とスキーで鍛えた足腰は健在でした。私たちの

「希望の星」です。参加者 9 名。台風一過の青空の下、秋を楽しんだ一日でした。（文責と写真：小柳光雄） 
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東京スキー協競技スキー委員会の 2022 行事案内 

ことしはポール、やってみようか❣ 

  

  
 

 

 

 

  

  

 

【問い合わせ先】 

東京都勤労者スキー協議会 

競技スキー委員会 

TEL･03-5842-1932 

  FAX 03-5834-8723 

E-mail：info@tokyoskikyo.org 

         初めて参加の方と学生は割引があります 

（④ ⑤は除きます） 

         ④ ⑤の行事はポールを使いません。競技をや

らない方も参加できます。是非チェレンジを！ 

楽しく滑りましょう‼ 

① １／29（土）- 30（日）舞子 GS ポールレッスン・・・ポール初心者向けクラス設置 

② ２／19（土）- 19（日）SL 練習会＆記録会・・・全国大会前の練習に、三増コーチ（予定） 

③ ４／２（土）- ３（日）志賀一の瀬 GS ポールレッスン・・・吉岡コーチを迎えみっちり練習 

④ ４／12（火）- 13（水）平日スペシャルレッスン・・・吉岡・中村コンビのスペシャルレッスン 

⑤ ５／７（土）- ８（日）かぐらスプリングフリーレッスン・・・吉岡コーチの基礎スキーレッスン 

＊草大会参戦ツアー ３月と４月に開催予定です。 

＊各行事、草大会参加ツアーの詳細は、 

後日ホームページ、通信でお知らせ致します。 

mailto:info@tokyoskikyo.org
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2022 年山スキー基礎講座・山スキー教室 開催へ 

山スキーへの準備を進めましょう！ 
ゲレンデを離れ、春の山、自然の中でいかにスキーを楽しむ…、シール

を使用しての登高、ルートファイディングなど山スキーに必要な基礎的

な知識と技術を学びませんか。 

シーズン前には、読図、気象・積雪等を学び、安全に、楽しく…、 

 
 

【山スキ基礎講座（机上講習）】 
 日程 行事名 内容 

①  
11/28(日) 

9時～17時 
山スキー基礎
講座（池袋） 

組織、読図、気象・積雪 

 
【山スキー教室；日程】 
 日程 行事名 内容 

②  1/22(土)～ 
1/23(日) 

かぐら峰周辺 
（新潟） 

入門。ゲレンデで基礎滑降、シール着脱・
登高、稜線へ、雪山を楽しむ 

③  2/19(土)～ 
2/20(日) 

湯の丸高原 
（長野） 

入門。粉雪の高原、樹林滑降など山スキー
のエッセンスが豊富 

④  
3/12(土)～ 
3/13(日) 

乗鞍高原 
（長野） 

リフトでトップへ、シール登高 2～3 時間
で肩の小屋へ 

⑤  
4/29(金)～ 
5/2(月) 

八甲田山 
（青森） 

南・北八甲田山。バリエーション豊富な広
大な山域を春スキーの決定版。 

⑥  
5/3(火)～ 
5/5(木) 

鳥海山 
（秋田） 

秀麗な山容。積雪の多さと共に最良の山
スキーの場を提供しています。 

⑦  
5/27(金)～ 
5/29(日) 

立山・剣沢 
（富山） 

3000ｍ級の雄大な斜面の大滑降。爽快感
満点。温泉につかり気分は極楽 

※行事ごとに打合会を行います。必ずご出席下さい。 

 

 
【全国スキー協関係行事・研修予定】 
1/9-10:スキー協指導員指導員・山スキーリーダー研修・レベルアップ

講習・テレマーク講習、新雪・深雪講習会(乗鞍高原・スキー場） 

1/9-11:スキーリーダー養成・研修会（乗鞍高原・スキー場） 

1/9-11:レベルアップ講習・テレマーク講習、新雪深雪講習会（乗鞍高原・スキー場） 

5/3- 4:山スキー交流会  鳥海山 

 

申込・問合せ先：東京都勤労者スキー協議会 山スキー委員会 

〒114-0014 東京都北区田端 1-24-22 山柿ビル 3F TEL･03-5842-1932 FAX 03-5834-8723 

E-mail：info@tokyoskikyo.org 

鳥海山（５月） かぐら（１月） 立山（５月） 

八甲田山（４月） 

乗鞍岳（３月） 

山スキーたより 

鳥海山（５月） 

mailto:info@tokyoskikyo.org
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ZOOMによるリモート会議 

出席者 14人中 10人 

＜主な内容＞ 

１．第 54期会員登録・公認資格者登録の進捗状況 

 〇会員名簿提出：19クラブ(292名)／29クラブ 

 〇会費納入：23クラブ(362名)／29クラブ 

 〇公認資格者名簿提出：29クラブ(84名)／29C 

 〇登録料納入：25クラブ(79名)／29クラブ 

 ・9/18の組織局会議で分担を決め、未提出・未

納クラブに連絡をとり、早期完了を目指す。 

 ・登録の特徴：会費納入者数は 430名程度の見

通し。（53期と比べ 30名近くの減少） 

２．クラブ交流平和駅伝について 

  小金井公園などの BBQ場は、緊急事態宣言下 

  

 

利用予約が中止されているため、今年の平和駅

伝は中止とする。（2年連続の中止となる） 

３．東京スキー競技大会実行委員会を 9月下旬に

行う。実行委員会への参加者を各クラブへ呼び

かける。 

４．その他 

 〇各クラブへの通信発送希望部数調査を行う。 

  （担当:総務局） 

 〇ホームページの更新を適時に行うよう、新ソ

フトの導入などについて検討する。 

  ・当面、ホームページへのアップ、行事終了

後の案内、古くなった記事等の削除は、担

当局が責任をもって行うこととする。 

  ・アップ・削除の依頼は、小川副会長、出崎   

   理事長に同時に行う。 

 〇常任理事会の議事録作成を常任で持ち回り制 

にする。 

 

 

 

 

  

                                               

 
 

編集後記 エビノシッポ 

 いよいよシーズンイン間近。あと 1月もすれば本格的な雪の便り 

が来るはずです。（来てほしいです。）でも、コロナ渦で、どの 

程度まで制限が緩和されるのでしょう。マスクは外せない。 

多人数での会食会合は出来そうもない。十分な換気となると、 

スキー行の夜の楽しみである仲間との語らいがどれほど出来るのか。 

でも、やっぱり雪の上でスキーをしたい。ゆれる思いは尽きません。 

ああ、恨めしやコロナ！（小柳光雄） 

10・11 月のカレンダー    

10月 行事名 11月 行事名 

7(木) 常任理事会 4(木) 常任理事会 

12(火) 競技スキー委員会   

21(木) 第２回理事会 27(土)－28(日) 全国技術部会 

24(日) 指導員理論研修会 28(日) 山スキー基礎講座 

会 議 の 報 告 

第 54 期 第２回常任理事会 2021.９.２（木） 

 

楽しい企画で広く 

呼びかけ、仲間を 

もっと増やそう‼ 

 

シーズンの初めに技術レベルアップと交流の楽しさを求めて 

2021 テクニカルフェスタ   

・12 月 10 日（金）～12 日（日） 志賀高原スキー場 

・申込締切 11/22（月） 

・詳細はホームページをご覧ください。 ホームページ：http://www.tokyoskikyo.org/ 


