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都道府県別　団体順位

順位 都道府県 大回転 回転 合計

1 東京 446 238 684

2 群馬 214 151 365

3 愛知 119 161 280

4 埼玉 131 115 246

5 新潟 75 85 160

6 和歌山 60 70 130

7 栃木 70 51 121

8 京都 68 22 90

9 兵庫 42 35 77

10 大阪 62 13 75

11 静岡 18 28 46

12 神奈川 35 1 36

13 石川 10 12 22

団体表彰される市川会長（左から２人目） 
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シーズンの 

終わりに 

東京スキー協  副理事長 髙橋 勝美 

 

 

４月が近づき、そろそろわたしのスキーシー

ズンも終わろうとしています。 

今シーズンは、山への雪の到来が遅く滑走日

は例年より少し少なめでしたが、その後の天候

は長期の荒れた天気が少なく、雪質、天候とも

近年になく良いシーズンだったのではないで

しょうか？ 皆さんの今シーズンはいかがで

したでしょうか？ 

昨年の「春のテクニカルフェスタ」を前にし

たころは、まさかのロシアによるウクライナへ

の軍事侵攻が行われ、「今後どうなる」という

不安と「まあ、長くは続かない」という楽観の

中で、なんとかできることはないかと考えはし

たものの、正直少し他人事と思っていたような

ところがありました。 

あれから１年、ウクライナでの軍事衝突は

やまず、停戦への行動や呼びかけもたいして

行わず、その状況を利用して「次は台湾、そ

して日本」とあおる政治家やマスコミによっ

て、「敵基地攻撃能力の所持」だとか「核兵

器所持」だとか声とともに、あれよあれよと

いう間に軍事費２倍の決定がされてしまう

状況に、「本当に来年はスキーを楽しめるの

だろうか、再来年は、5年後、10年後は」と

考えざる得ないシーズンでもありました。 

３月の東京スキー協主催の「春のテクニカ

ルフェスタ」に参加して、とても良い天気、

雪質の中で、講習生のみなさんと小回りに特

化した練習と多くのゲレンデを巡りながら

北アルプスの山並みを、北信の山々を見てス

キーを思う存分楽しむことができ、「やっぱ

りスキーはいいな、楽しいな」と感じること

ができました。来年も再来年もそして 10 年

後も体力と財力が続く限りスキーを楽しみ

たいと心から思いました。それには、やっぱ

り平和が大切だと。

 

 
 

指導するってどういうこと？ 

指導上の悩みや疑問、指導上の工夫を交流し指導力のレベルアップをしよう！ 

第 10回指導員ミーティング 

 と き：2023 年 5 月 20 日(土) 13：30～16：30(予定) 

 ところ：目黒区立緑が丘文化会館 第１研修室 

東急東横線・大井町線 自由が丘駅下車 徒歩約 7 分 

 対 象：東京スキー協所属のスキー指導員 

 定 員：25 名 

 内容、申込方法：現在鋭意検討中、4 月にホームページにアップします。 

http://www.tokyoskikyo.org 

 

  

http://www.tokyoskikyo.org/
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春のテクニカルフェスタ 2023/3/4 - 5 

楽しく・ちゃっかり・レベルアップ！ 
 

３月４日（土）～５日（日）に志賀高原において

『春のテクニカルフェスタ 2023』を行いました。 

4 日は雪がチラついたりガスがかかったり、5 日は

晴天と条件も違いましたが、この時期の志賀高原はま

だまだ雪がよく、「小回りのレベルアップ」（12

名：2 班）と「いろんな斜面にチャレンジ＆レベル

アップ」（9 名：2 班）は広い志賀高原のいろいろな

条件の斜面を使って遠征をし、「ポールトレーニン

グ」（７名）は一の瀬ダイヤモンドでのポール終了後

に遠征をし、この時期の豊富な雪と広いゲレンデを

使ってレベルアップを図りました。 

4 日の夕方は各班に分かれてゲレンデで撮ったビデ

オを観ながらミーティングも行い、昼間のレッスンを

補完し充実した内容になりました。閉会式でのみなさ

んの笑顔が今回の行事の成功を表していると感じまし

た。また、ケガ人も発生せず終了することができまし

た。 

参加クラブは 12 クラブでその他に会員外の方 2 名

での合計 33 名（講師 5 名含む）、昨年の 25 名に対

して３割増で 12 月のテクニカルフェスタと合わせて

人気の高い行事となっています。また、新企画として

3 月 3 日（金）午後

に指導員を対象とし

た応用発展技術研修

も行い３名の指導員

が参加されました。

なお、土日で予定し

ていた指導員の基礎

技術研修は最少催行

人数に達しなかった

ために中止しまし

た。 

参加者のみなさん

にはインターネット

を通じた「アンケー

ト」をお願いしてお

り、３月末には実行委員会でまとめを行い、より充実したテクニカルフェスタにしていく予定です。来

シーズンもより多くの参加者で継続していきましょう。 

（事務局 福島明） 

  

髙橋勝美 小回りコース

班 

福島明 小回りコース 

聞間至 ポールコース 

伊藤正明 ガンガンコース 

長谷川かよ子 ゆったりコース 
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一般で参加いただいた浅田さんご夫妻に感想を聞きました（長谷川 ゆったりコース） 

浅田 登さん 

久々のスキーを楽しみました。 

気が付かない癖などいろいろ指

導していただきまして、大変参

考になりました。また、よろし

くお願いいたします。 

 

浅田 みつ子さん 

今日は楽しく滑らせていただき

ました。1.5日ということで私

も少しはレベルアップしたかな

と思います、みなさまのおかげだと思います。 また、よろしくお願

いいたします。 

またのご参加をお待ちしています 

 

春の陽ざしを浴び、風をいっぱいに、颯爽とすべる爽快感。 

雄大な自然の中を。この時期こそ山スキーの楽しみが味わえます。 

鳥海山 
（期日）5月 3日（水）～5日

（金）/現地集合・現地解散 

（宿泊先）まさか（由利本庄

市電話 0184-58-2188） 

※（打合会）4月 13日（木）

19～21時  

八甲田山 

（期日）5月 3日（水）

～6日（土）/現地集

合・現地解散 

（宿泊先）猿倉温泉  

TFL0176-23-2030 

※（打合会）4月 19日（水）19～21時  

立山・剣沢  
（期日）５月２６日（金）～２８日（日）（室堂集合・午前１０時） 

（宿泊先）雷鳥荘 

※（打合会）５月１１日（水）19～21時  

◎申込締切日：４月２７日（木） 

（打合会） 新宿西口「ルノアール」（エステックビル店）03-3348-1470 

 

申込み・問合せ先 

東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協）山スキー委員会 

114-0014 東京都北区田端 1-24-22山柿ビル３階）（Tel 03-5842-1931,Fax 03-5834-8723） 

E-mail：info@tokyoskikyo.org 

 

ＳＬ練習会 
2023/2/18 – 19 舞子スノーリゾート 

舞子スノーリゾートにて三増コーチを迎えてＳＬ練

習会が開催されました。参加者は 10名でしたが、大会

バーンを使用して切り替えのタイミング、コース取り

を中心に充実の内容でした。ＳＬも楽しいです！ 

（競技スキー委員会）

５月、ＧＷ 春山スキーへ 

mailto:info@tokyoskikyo.org
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第 49 回全国スキー･スノーボード競技大会 2023/2/25-26 

２月 25、26日、湯の丸スキー場にて、全

国スキー･スノーボード競技大会が行われま

した。天気はよく気温は低く、バーンは荒れ

ることなく上々のコンディションでした。東

京からは９クラブ、21名出場し、みごと大差

で優勝を飾りました。 

＜参加者の感想＞ 

荻原洋一さん：素晴らしい大会でした。楽し

く滑れました。セットも滑りやすくて、

バーンが固くて苦労しましたが、こんなす

ごいバーンで、全日本並みのコースじゃな

いかなと思いました。（SL を終えて） 

榎内康夫さん：速い人が上のクラスに行って

くれたおかげで、GS、SL とも、優勝でき

ました！ （今後の目標は？）もう少しタ

イムを縮めたいですね。 

浜津順平さん：完走できてよかったです！ 

最近はトキ（途中棄権）ばっかりだったの

で、久しぶりに賞状ももらえて嬉しいで

す。またがんばります。（SL のみ出場） 

 全体のリザルト⇒ http://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/20230226_zenkoku_49th_Result.pdf 

 

関越ブロック初･中･上級指導員検定会 2023/3/12 
横川一星さんが初級指導員に合格 

３月 12 日、かたしな高原スキー場にて初･中･上級指導員検定会が行われました。関東ブロックから

は、一部合格者を含めて、初級に５名、中級に１名、上級に 1 名挑戦しました。そのなかで横川一星さ

ん（東京）が初級指導員に、吉越貴幸さん（神奈川）が上級指導員に合格されました。 

 

合格者、喜びの声 
シーハイルスキークラブの横川一星です！ 

この度、初級指導員に合格いたしました。クラブに所属

して約 9 年になりますが、まさか自分が指導員になるとは

想像していませんでした。受験に向けて、10 月に養成理

論、12 月に養成実技があり、１月から３月の検定会までひ

たすら練習に励んできました。今回初級指導員に合格でき

たのは、クラブの指導員先輩方の手厚いサポートがあった

からだと思っています。右も左も分からない私に手取り足

取り教えて頂き、不安がだんだんと自信へと変わりまし

た！ おかげさまで検定会の独特な緊張感にも負けず普段

通りの滑りが披露できたと思います。しかしながら、合格

してからが頑張らないといけないと思っていますので、もっともっと教程技術、指導技術を磨

いていきたいと思います。今後とも何卒よろしくお願いします。 

東京選手団の入賞者

クラス 順位 氏名 クラブ名 1本目 ２本目 合計

女子６部 1 桶谷　牧子 シーハイルSC 42.71 40.55 1:23.26

女子３部 2 末広　明美 スラロームSC 42.54 41.32 1:23.86

女子２部 1 本多　賜代 シーハイルSC 38.57 37.30 1:15.87

男子７部 1 市川　正幸 どさんこ・ウィークデーSC 43.12 39.26 1:22.38

1 桶谷　政博 シーハイルSC 33.60 32.59 1:06.19

3 石澤　良友 まっくろけSC 38.86 39.02 1:17.88

5 荻原　洋一 シュプールSC 39.49 37.28 1:16.77

7 宮森　重雄 まっくろけSC 40.44 38.52 1:18.96

1 榎内　康夫 シーハイルSC 36.35 35.47 1:11.82

2 上田　多聞 練馬ヒューマン 39.90 37.99 1:17.89

1 本多　幸助 シーハイルSC 35.03 33.53 1:08.56

3 高橋　央 チーム・スポーツ板橋 40.86 39.31 1:20.17

クラス 順位 氏名 クラブ名 1本目 ２本目 合計

女子6部 1 桶谷　牧子 シーハイルSC 1:05.87 1:04.85 2:10.72

男子6部 1 桶谷　政博 シーハイルSC 0:50.98 0:49.75 1:40.73

3 荻原　洋一 シュプールSC 1:01.59 0:57.42 1:59.01

5 宮森　重雄 まっくろけSC 1:01.85 1:01.27 2:03.12

1 榎内　康夫 シーハイルSC 1:00.46 0:56.50 1:56.96

4 矢吹　健 銀嶺SC 1:02.22 1:00.01 2:02.23

男子1部 3 濱津　順平 プレアデスSC 0:52.55 0:51.24 1:43.79

男子5部

男子4部

大回転（１日目）

回転（２日目）

男子６部

男子５部

男子４部

男子２部
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Zoomによるオンライン会議 出席７名/11名 

報告・討議事項  

１．第 47回東京競技大会について 

（１）収支決算（精査中） 

約 220,000円の赤字 48,000円の大会運営費カ

ンパ含む。 

（２）来期以降の大会会場について 

最有力候補地：シャトー塩沢 理事長、会長、

矢吹が３月現地視察予定 

２．第 49回全国スキー・スノーボード競技大会 

東京からの参加：14 名（８クラブ）関東ブ

ロック主管、東京から 12 名の要員が参加。全

体のエントリーは 60 名で、東京は団体戦 1

位。2 位群馬、3 位愛知 

３．春のテクニカルフェスタ 

参加申込：28 名。指導員研修コースは 1 名の

みで中止、小回りコース 12 名、レベルアップ

コース 9 名、ポールコース 7 名、講師５名。 

４．日野風花のクラブ解散について 

（１）解散決定の経緯等 

・昨年 7 月の総会（書面議決）で、約 2/3 の賛

成で今シーズンを限りに解散することを決

定。解散理由は、クラブの役員を引き受ける

人がいない、ということ。クラブ財政の残高

の 2/3 はスキー協に寄付する。 

（２）今後の常任理事会としての態度 

1)東京スキー協加盟クラブへの移籍を訴える文

書、スキーメイト継続購読のお願い文書を３

月中に日野風花クラブ会員に送る。 

2)正式な解散決定をしたので、それを尊重す

る。山スキークラブの新設については、山ス

キー委員会経由で相談援助する。 

５．総会議案の準備について 

4/16 部局からの議案提出期限 

4/19・4/26・5/10 常任理事会 

5/18 理事会・議案確認 

5/22 議案発送  

6/18 総会 今年も午後半日開催にする。 

６．事務所のノートパソコンの修理について 

修理代金 34,742円。故障に至る経過書提出を

山スキー委員会に依頼。その内容をもって賠償

の相談をする。持ち出しに関して貸出台帳を作

る。 

７．事務所の鍵について 

本日、入口のドアが開かなくなるトラブル発

生。鍵を交換したため、今までの合い鍵は使え

ない。 

 

４・５月のカレンダー 

編集後記 エビノシッポ  

５歳の孫のスキーデビューに向けて、クラブの人からウェアーとスキー板・ブーツをいただいた。新品を買えば、

相当な金額になる。譲ってもらって、本当に助かった。スキー用具の「譲ります、譲って下さい」の欄が、スキー

協のホームページにあるが、実際にはあまり利用されていないようです。クラブ内という動きやすい関係だから、

こういうやり取りができたと思う。皆さんのクラブではどうしていますか。（モルゲンローテ Ｍ・Ｋ） 

４月 行 事 名 ５月 行 事 名 

1-2(土日) ＧＳポールレッスン 3-5(水-金) 鳥海山山スキー教室 

5(水) 常任理事会 3-6(水-土) 八甲田山山スキー教室 

8-9(土日) 全国技術部会 10(水) 常任理事会 

12-13(水木) 平日スペシャルフリーレッスン 16(火) 広報局会議 

19(水) 常任理事会 18(木) 理事会⑤ 

22-23(土日) セッター検定会・研修会 26-28(金-日) 立山山スキー教室 

23(日) 教育技術局会議 27(土) 関東ブロック技術部会 

〃 公認資格者合格を祝う会 30(火) 通信発送/総務局会議 

24(月) 通信発送/総務局会議 22-23(土日) セッター検定会・研修会 

26(水) 常任理事会   

29-30(土日) ＧＳポールレッスン   

会 議 の 報 告 

第 55 期 第９回常任理事会  2023.3.1（水） 


