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関西ブロック指導員検定会、東京から２名の合格 2023/４/１- ２ 

４月１、２日、志賀高原一の瀬ファミリースキー場にて、関西ブロック指導員検定会が行われまし

た。東京から参加した、石澤良友さん（まっくろけ）、鈴木綾さん（チーム･スポーツ板橋）が初級指

導員に合格されました。なお、３月の関越ブロックの検定会で、横川一星さん（シーハイル）が合格さ

れています。（通信４月号に掲載） 

 

石澤 良友さん：このたび諸先輩がたのサポートを受けようやく初

級指導員に合格できました。ありがとうございました。私はレースを中

心にスキーをしてきましたが、2 年前から基礎スキーを始め、クラブで

は、一緒に上達しようという趣旨で「スキー練習会、講習会」を年２～３

回開催してきました。そこで教程技術を学び、発展の足がかりにしよう

と思い、またそのことでクラブ活動が活性化されればと思い受験しまし

た。まだまだ実践技術は未熟ですが、教程技術の本質は少し理解できた

ような気がします。これからさらに学習、研究して行きたいと思います

ので、よろしくお願いします。また今回一緒に受験に臨まれましたみな

さま、お世話になりました。 

 

鈴木 綾さん：今シーズン、初級指導員に合格することができました。馴染みのないスキー教程の内

容に当初は不安もありましたが、受験仲間やサポートしてくださった皆さんのおかげで、シーズンを通

して楽しみながら結果を出せたと思います。3 月初めの関東ブロックの検定会では、教程種目の理解が十

分ではなく合格には達しませんでした。あと少し、と励ましを頂き、４月の

関西ブロックの検定会で何とか合格することができました。皆さんにはお

礼を言いたいと思います。約 20 年前に準指を取って以来のチャレンジで、

今シーズンは例年以上に滑り込みができたし、久々に緊張感を楽しみまし

た。スキーの楽しさやスキーを通じた仲間とのつながり、自然環境のこと

などあらためて感じさせられたシーズンでした。 

今回苦労させられた教程は、目指すべきスキー技術についてよくまと

まっており、しっかりと自分のものとし、今後の指導などの場で活用でき

るようにしていきたいと思います。 

春の陽ざしを浴び、風をいっぱいに、颯爽とすべる爽快感。 

雄大な自然の中を。この時期こそ山スキーの楽しみが味わえます。 

 

【立山・剣沢山スキー教室】 

（期日）５月２６日（金）～２８日（日）（室堂集合・午前１０時） 

（宿泊先）雷鳥荘 

◎申込締切日：４月２７日（木） 

（打合会）５月１１日（水）19～21 時  

 新宿西口「ルノアール」（エステックビル店）03-3348-1470 

申込み・問合せ先 

東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協）山スキー委員会 E-mail：info@tokyoskikyo.org 

〒114-0014 東京都北区田端 1-24-22 山柿ビル３階）（Tel 03-5842-1932,Fax 03-5834-8723） 

 

春山スキーへの案内 
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三多摩６クラブ合同 

第 36 回春休みスキー教室 

４年ぶりに元気に再開 

３月２４日（金）夜から２７日（月）まで、志

賀高原一ノ瀬を中心に、子どもクラス１３名（小

学生中心クラス７名、中学生中心クラス６名）と

大人クラス 15 名、指導員８名（補助含む）の計

３６名で春休みスキー教室が開かれました。大型

バス１台を利用し、多摩センター、立川駅、京王

八王子の３カ所を集合地点としました。 

１日目と

２日目は、

雨交じりの

天気でした

が、子ども

クラスは無

料のシャト

ルバスで奥

志賀に移動

し、ゲレン

デ滑走と樹林コース（アーチくぐりやツリーハウ

スがある）を楽しんだり、センター内にあるボル

ダリングで遊んだりしました。 

最終３日目は青空がひろがり、子どもクラスの

「ピッタシカンカン」（柔らかいネトロンポール

使用の自己申告タイム差レース）と「雪中宝探し」

（雪に埋めた柑橘類を掘り出す）も一ノ瀬ダイヤ

モンドゲレンデで予定通り開催され、１人の怪我

もなく、全日程を終了することが出来ました。 

クラブ（モルゲ

ンローテ、多摩プ

レアデス、町田

シャスネージュ、

日野風花、三多摩

山スキー、シュ

プール）関係の参

加者の他に、一般

参加の３家族（９

人）が初めて春休みスキー教室に来てくれました。

志賀高原も初めての方が２家族で、それぞれ楽し

んで２日半を過ごしていました。 

帰りのバス車内で、感想のアンケート記入をお

願いし、全員参加の「大交流会」の復活など来年

への期待が多く寄せられました。また、「東京ス

キー協財政支援カンパ」に 21,053 円が寄せられ

ました。 

（実行委員会事務局長：モルゲンローテ小柳光雄）

 

 

 

 

  

東京スキー協第 56期定期総会（予告） 

◆日 時 6 月 18 日(日) 13：30～16：45 (会場準備 13：00～) 

◆会 場 北区滝野川西区民センター内 滝野川西ふれあい館第 1 ホール 

     交通 都営地下鉄三田線 西巣鴨駅 A３出口下車 徒歩５分 

JR 埼京線 板橋駅から徒歩１０分 

◆代議員定数 ①１～３０名のクラブ１名 ②３１名以上のクラブ２名 

         現役員は代議員のなかには含まない。 
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Zoomによるオンライン会議 出席 8名/11名中 

報告・討議事項 

1. ４月の行事報告 

４月１～２日：志賀一の瀬 GS トレーニング（21

名：内東京から 10 名） 

４月１～２日：関西ブロック指導員検定会、東

京から 3名参加、石澤良友さん（まっくろ

け）、鈴木綾さん（チームスポーツ板橋）が

初級指導員に合格 

2. 第 4回理事会（３月 23日）において 

・来期の東京スキー競技大会開催地をシャトー

塩沢とすることを決定した。シャトー塩沢の

宮本総支配人に決定の旨を後日電話連絡した 

3. 新クラブの加入申請について（３月 24日事務

所メールに着信） 

・山スキーを主な活動とする新クラブ『ＥＧス

ポーツクラブ』を立上げ、東京スキー協への

所属申請があった。５月１日からの正式ス

タートを希望している。 

会長･島崎（東京在住）／ 事務局長･三浦（滋

賀在住）／ 会計･岡田（滋賀在住） 

4. 総会の準備について 

（１）議案準備日程 

４／16 部局からの議案提出期限 

４／19 常任理事会・議案討議 

４／26 常任理事会・議案討議 

５／10 常任理事会・議案決定 

５／18 理事会・議案確認 

５／22 議案発送 

６／18 総会 

（２）総会当日の時間 

今年も午後半日で開催する 

（３）代議員定数について 

去年の選出基準と同じく。１～30 名のクラブ

から１名、31名以上のクラブから２名を提案

する。 

5. 事務所のノートパソコンの無断持ち出し・故

障の経緯について 

山スキー委員会からの報告があった。 

6. スポーツ連盟・東京都連盟総会について 

４月 15日（土）１３：３０～１７：００ス

ポーツ連盟事務所・ＺＯＯＭ併用。東京スキー

協は車田(代議員)出崎(理事)が出席する。

 

５・６月のカレンダー 

編集後記 エビノシッポ  

５月の風は気持ちがよい。明るくやわらかな日差しに光る木々の萌えるよ

うな緑を見ると気分が高揚する。一年の中でこの時期が一番好きだ。でも今

年は違った。４月の中頃には早やこの季節を迎えていた。今シーズン雪山で

は、ドカ雪と昇温の繰り返しによって雪の層が不安定となるリスクが高まっ

ていた。将来さらに悪化することが懸念されると専門家が指摘している。気

候変動問題は我らスキーヤーにとって、待ったなしの取り組むべき課題だ。

（t.takahashi） 

５月 行 事 名 ６月 行 事 名 

3-5(水-金) 鳥海山山スキー教室 7(水) 常任理事会 

3-6(水-土) 八甲田山山スキー教室（中止） 18(日) 第 56回定期総会 

10(水) 常任理事会   

16(火) 広報局会議   

18(木) 理事会⑤   

20(土) 指導員ミーティング   

26-28(金-日) 立山山スキー教室   

30(火) 通信発送/総務局会議   

会 議 の 報 告 

第 55 期 第９回常任理事会  2023.4.5（水） 


