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 地球の未来を守ろう 

『ワタシノミライ』に関心を 

東京スキー協  理事長 出崎 福男 

 

 

2023年夏、東京都心の猛暑日日数は20日を超

えた。猛烈な暑さである。７月以来、世界では

40℃を超える猛暑・熱波が各地で観測され、国

連のアントニオ・グテーレス事務総長は７月27

日、世界の平均気温が観測史上もっとも高くな

るとの見通しを受けて、「地球温暖化の時代は

終わり、地球が沸騰する時代が到来した」と警

告した。 

東京スキー協第56回定期総会は、活動方針の

なかで「気候変動に関しともに学び、行動する

ことを呼びかけます。」としている。この呼び

かけに応え、学びつつ行動することが求められ

ている。 

７月に東京スキー協加盟クラブ「こなゆき」

から呼びかけがあり、今年９月18日、11時～16

時に「化石燃料にも原発にも依存せず、再エネ

100%で安心して暮らせるミライへ、世界の仲間

と一緒に一歩踏み出しませんか。」とする「ワ

タシのミライ」集会＆パレードが代々木公園Ｂ

地区で開催されることを知った。主催は「ワタ

シのミライ」「Fridays For Future Tokyo」「さ

ようなら原発1000万人アクション」である。 

https://watashinomirai.org/20230918_nnnf/

「ワタシのミライ」、馴染みがないがどんな団

体・組織なのか。「気候ネットワーク」という

NPO法人の通信７月号に以下の様な記述があっ

た。 

「日本のエネルギー政策や気候変動対策の見

直しを求めていく新しいアクションムーブメン

ト『ワタシのミライ』がスタートしました。2011 

年の東日本大震災後に立ち上がった『脱原発・

新しいエネルギー政策を実現する会（eシフト）』

や2021 年の第６次エネルギー基本計画の改定

を目指したアクション『あと４年、未来を守れ

るのは今』などで共にアクションを展開してき

た環境ＮＧＯや全国の市民団体・個人が、これ

までのネットワークの後継組織として立ち上げ、

現在様々な団体の参加を募っています。 

このムーブメントの特徴は、若者が中心とな

り、世代を超えたアクションを目指すところで

す。ネーミングの由来もそこにあります。2020 

年以降、コロナ禍で対面での活動が制限された

中、昨年９ 月の気候マーチには学生などを中心

に400 人が集結し、渋谷を練り歩きました。こ

の時に参加した小さな子どもが、「私にみらい

を」というメッセージのプラカードを力強くか

かげていました。この言葉はとても重く、たく

さんのことを考えさせられます。このプラカー

ドの言葉をきっかけとした『ワタシのミライ』

という名前には、世代にも住む場所にも関係な

く、すべての人がつながり、公正な社会の実現

に向けて取り組むという思いが込められまし

た。」 

９月18日代々木公園B地区の会場では、いろい

ろなイベント（音楽ライブ＋トークステージ、

ブース出展）が行われるようだ。ぜひ参加して、

触れて、学んで、役立てたいと思う。 

 
競技スキー委員会 ５６期のスケジュール 

2024 年１月 20-21 日 ：舞子ＧＳポールレッスン（経験のない方、自身のない方もＯＫ！） 

2024 年 2 月 17-18 日 ：舞子ＳＬ練習会（ＳＬ三昧、タイム計測あります） 

2024 年４月  6- 7 日  ：志賀ＧＳポールレッスン（ポールを滑りまくろう） 

2024 年４月 17-18 日 ：かぐら平日スペシャルレッスン（ポールは使いません） 

2024 年４月 27-28 日 ：志賀ポールレッスン（名残惜しい…、シーズンラスト）

https://watashinomirai.org/20230918_nnnf/
https://watashinomirai.org/20230918_nnnf/
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全国スキー協「スキー教程」について知っていますか？  教育技術局 
◆ スキー教程は、「DVD」と「教程本」で構成されています。知っていますか？ 

◆ スキー教程の内容は改訂されています。知っていますか？ 

◆ 第１版教程本と DVD は各 1,000 部作成し、いずれも完売し、在庫はありません。 

◆ 教程本は全国スキー協ホームページからご覧いただけます。DVD は領布しています。詳細は以下をご覧ください。 

教程本について 

教程本は、ホームページで自由に閲覧できるものとし、教程本の修正が入れば、データを修正しホームページへ修正

版を掲載する、という方針が全国スキー協 2017 年 11 月の理事会で承認されています。 

「教程本」は 2023 年４月段階で第３版です 

2018 年 9 月に第１版を発刊した教程は以下の改訂が行われています。 

 
改訂に伴う教程本の再発行はおこないません。全国スキー協ホームページに掲載した最新版をみていただくことになっ

ています。第 3 版は http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20230409_kyotei.pdf です。 

DVD について： 

DVD は領布しています。 

必要な方は http://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/202308_dvd_hanpu.pdf をご覧のうえで、お

申し込みください。 

改訂にともなって： 

指導員規程細則（ベーシックパラレルターン）着眼点の一部を修正しています。 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_saisoku.pdf 

 

新版「リーダーテキスト」再度購読のすすめ         
昨年の総会で各クラブの必要な冊数を調査し、それを元に全国に注文して

在庫管理しましたが、実際の発注数がまだまだ少ない状況です。指導員は

もちろん、クラブの行事運営にあたる人、教室で受講する人にとってもと

ても参考になる内容です。１冊 500 円で、送料がかかりますのでクラブで

まとめての発注をおすすめします。 

 

申し込み URL／QRコード 

https://forms.gle/fUMZ6pjVWAxyfUmt5 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20230409_kyotei.pdf
http://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/202308_dvd_hanpu.pdf
http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_saisoku.pdf
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百名山の旅 2023.7.8（土）～7.9（日） 

～阿寒岳＆斜里岳～   シーハイルスキークラブ Team 本多 ２名 

 
クラブの定期総会の翌週、北海道の百名山２座に１泊２日

で行ってきました。羽田を７時 10 分に出発し９時ちょい前に

女満別空港に到着。 

１日目は阿寒岳です。阿寒岳は、阿寒湖を挟んで、雄阿寒

岳・雌阿寒岳があり今回は雌阿寒岳（アイヌ語でマチネシリ

（雌山））にチャレンジ。レンタカーで雌阿寒岳の登山口ま

で移動し 11 時登山開始。いろんなルートがあるのですが、２

日目の事も踏まえて雌阿寒温泉登山口からのピストンルー

ト。標高差およそ 800ｍ、コースタイム約４時間です。 

登山口から３合目までは森の中、４合目からハイマツ帯、

８合目からは岩と土といった感じです。雌阿寒岳という名前

なので穏やかな感じなのかと思っていましたが、８合目から

上は荒涼としており荒々しい感じ。活火山で噴煙もあちらこ

ちらから吹きだしているので草木も生えないようです。頂上

での休憩もそこそこに７合目まで下山し昼食休憩。北海道の

ご当地パン「ちくわパン」と「羊羹パン」を堪能、おにぎり

は「おかかベーコン」。個人的にはおかかベーコンがおすす

めです（笑）下山後、雌阿寒温泉に１軒だけある野中温泉で

硫黄温泉を堪能、２日目の斜里岳に登るため知床斜里まで下

道 120 ㎞のドライブ。 

２日目斜里岳。アイヌ語でオンネヌプリ（大きな山、年老い

た山）。ホテルを５時過ぎに出発し斜里登山口（清岳荘）に移動。６時半登山開始。標高差約 1000

ｍ、距離にして 10ｋｍ、コースタイムは６時間から９時間とのこと。登山口をスタートして暫くは林

道を歩きます。林道から本格的な登山道に入り沢を登っていきます。（コースマップでは二股に分かれ

るポイントから沢登りになるのかと思っていましたが、比較的早くから沢登りが始まります。）登山コ

ースは登り旧道の沢登り、沢を何度も渡渉（トショウ）し登っていきます。沢登りなのでどこを登るか

考え考え登るのが何気に楽しい。ちなみに、通常は登りを旧道（沢登り）、下山を新道（山道）で通る

周回コース。旧道の沢道は滑りやすいので下山にはお勧めできません。それと沢登りが多いのでスパッ

ツは必須です。登りのコースの約３分の２が沢登りのおかげでずーっとマイナスイオンを堪能。お天気

も良くこの日は北海道初の猛暑日、北見でも 35℃を記録したのですが、標高と沢登りのおかげでとっ

ても快適な登山。 

登山開始から約３時間、無事に斜里岳頂上に到着。頂上からは国後島、羅臼岳、前日に登った阿寒が

望め、直下にはオホーツク海も。とにかく眺めが

よく見晴らし最高！です。下山は新道の尾根歩き

です。登り返しが３か所ほどあり登りよりも距離

は長めです。ヒグマ対策のため熊鈴を終始鳴らし

ていましたが、さすがに百名山。登山客が多く遭

遇することなく無事下山。 

コースタイム６時間（休憩含む）、十二分に堪

能した２日間でした。来年は東北の百名山かな？ 

（本多幸助 記）

 

オントネーを望む 

下山途中の熊見峠から 

↓ 斜里岳頂上 
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４月に倶楽部行事の白馬八方尾根が終

わり、夏に向かって農てんき生活がスター

トしました。３月上旬から育て始めたトマ

トやきゅうりの世話が毎日続きます。草取

り、水や肥料やり、収穫と、大変ですが楽

しいです。 

５月連休前後に定植して収穫までの管

理、日照や大雨、鳥獣被害いろいろ有りま

すが全て収穫物を手にしたときにむくわ

れます。 

これからは大根、玉ねぎの種蒔きの準備

に追われます。農業の真似ごとですが、楽

しんでいます。もうすぐシーズンも近づい

ています。元気で迎えられるように足腰を

鍛えて怪我の無いスキーをしていきたい

と思います。（平井光子 記） 

 

 

  

オフシーズンは農てんき生活  S.C.雪舞 

      足腰鍛えて怪我無いシーズンを迎えましょう！ 

イノシシ除けもバッチリ 

これはアスパラガス。根元に敷

き藁を敷いて乾燥を防ぎます。 

種からたくさんの苗床を育てれ

ば、収穫も期待できます。 
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東京スキー協

 

 

スキーシーズンを前にみんなで楽しく交流しよう！！ １人でも参加できます！ 

日 時  10 月 29 日（日）（小雨決行 タープテントの用意あり） 

集合場所・時間 ＊駅伝：小金井公園北口広場 ９時受付開始／9 時 30 分開会・準備後スタート 

＊ＢＢＱ：ユーカリ広場・BBQ ショップ前 12 時 30 分受付開始 

                    13 時スタート 

参加費  ◆ 駅伝のみ参加 1,000 円（小、中学生割引あり）傷害保険加入 

◆ BBQ のみの参加 2,000 円 

      ◆ 両方とも参加 2,200 円（お得！） 

      ※ 上記にプラス 1,300 円で飲み放題（ビール、焼酎、ワイン）  

上記以外の飲み物の差し入れは大歓迎！ 

※ 敷物・椅子があれば持参願います。 

参加申込み 10 月 13 日（金）まで （案内チラシの裏面に申込書あり）  

東京スキー協  FAX：03-5834-8723 メール：info@tokyoskikyo.org 

※ 当日キャンセル（BBQ）の場合、1,000 円を後日申し受けます。 

現地連絡先 会長・市川 090-4241-1926 ／ 理事長・出崎 090-4756-8086 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

2023平和駅伝実施要項 

開 催 日：２０２３年１０月２９日（日）小雨決行 

集合・受付：９：００  

開 会 式：９：３０   

ス タ ー ト：準備出来次第 

表 彰 式：１３：３０頃 （ＢＢＱ会場にて） 

場     所：都立小金井公園内（公園散策路２.５km周回コース） 

距   離：２０ km 

チーム編成のルール 

●１チーム「５km／１人×４人」を基本とします。最小３人～最大８人の範囲で、２０ｋm 

を１人あたり２.５km、５km、１０kmと距離を分け合うことも可能です。 

（小学生、中学生は、２.５ｋｍとします）  

※個人参加者も、当日混合チームに入って走ることができます。  

● 男性、女性、ジュニア混合チームも可能です。女性にはタイムハンデがつきます。 

（ハンデ：５km走者は２分、２.５km走者は１分）  

＊参加対象者：東京スキー協会員登録者、未登録を問いません。１人でも参加可能。  

＊表   彰：チーム１～３位（チームに表彰状） 

個人男女各１位～３位（対象５km 走者。表彰状） 

 

mailto:info@tokyoskikyo.org


- 7 - 

 

Zoom によるオンライン会議  

報告・討議事項 

1. 会員登録・公認資格者登録の状況 

会員登録：5 クラブ、56 名（7/31 現在） 

公認資格者：13 クラブ、35 名（7/25 現在） 

会費納入：5 クラブ、34 名（7/30 現在） 

登録料納入：6 クラブ 25 名（7/30 現在） 

※それぞれ未提出クラブあり 

2. クラブ対抗平和駅伝＆ＢＢＱの開催について 

10/29（日）小金井公園予定、雨天は中止。 

スキーセミナーにチラシ入れる。９月通信で告知。

実行委員会は 8 月リモート開催の方向。 

3. 山スキー委員会から 

・山スキー委員会の行事に多くの人が参加してほ

しい。各クラブから山スキーリーダー、愛好者

を山スキー委員に派遣してほしい。 

・主な予定：11/17 山スキーのつどい（池袋豊島

区民センター）、山スキー教室：1/20-22 かぐ

ら、2/17-18 舞子・巻機山、3/9-10 乗鞍岳 or

白馬乗鞍、5/3-5 鳥海山、5/3-6 八甲田山、

5/24-26 立山 

4. 「ワタシのミライ」集会＆パレードについて 

こなゆきの田畑会長より、「スキー協として参加

してほしい」との意見が届いている。 

（内容） 

9 月 18 日（月・祝）11：00～16：00 代々木公園

Ｂ地区・野外ステージ・けやき並木 

「ワタシのミライ」は、「ＮＯ ＮＵＫＥＳ ＆ 

ＮＯ ＦＯＳＳＩＬ」「再エネ１００％と公正な

社会を目指して」を掲げている。国際環境ＮＧＯ

など１７団体が実行委員団体。賛同団体は 8/1 現

在で実行委員団体も含めて 88 団体。スノースポー

ツ団体として Protect Our Winter Japan も実行

委員団体。総会方針の「東京スキー協として、気

候変動に関し、ともに学び、行動することを呼び

かけます」の具体化になりうる取り組み。 

（意見） 

・賛同団体として賛同費はかからない 

・名前が掲載される見込み 

・委員を出す必要があるのか？ 

・集会やパレードに参加してみて判断する？ 

・新スポーツ連盟や全国スキー協に相談する必

要がある 

・全国常任理事会の議題としてもらう 

・二役会議で議論してほしい 

5. その他 

・50 年史の進捗確認…写真の選定が終わっていな

い。小柳が補助する 

・東京大会の担当…現地との話合いは、出崎、市川、

矢吹、と末広で調整する。実行委員会の設置。 

・12 月のテクニカルフェスタの募集開始は９月 

から。 

 

  

会 議 の 報 告 

第 56 期 第２回常任理事会  2023.8.2（水） 

９・１０月のカレンダー                                                 

９月 行 事 名 １０月 行 事 名 

3(日) スキーセミナー（北とぴあ） 4(水) 常任理事会 

5(火) 山スキー委員会 17(火) 広報局会議 

6(水) 常任理事会③ 19(木) 理事会③ 

12(火) 広報局会議 22(日) 関東 B初･中級指導員養成理論 

24(日) 全国技術部会 28(土) 指導員ミーティング 

25(月) 通信発送/総務局会議 29(日) 平和駅伝＆ＢＢＱ 

  31(火) 通信発送/総務局会議 

編集後記 エビノシッポ    

昨今の物価高は当然スキー用具にも及んでいる。６～７月に開催される早期予約会のパンフをみて愕然と

して、来シーズンに向けて何も新調しないことになりそうだ。もともとスノースポーツは用具をそろえるの

にお金がかかる。これから始める方々へ使わなくなった用具を譲ってゆくことも活発に行われた方がいい

と思うがいかがでしょうか。（芦村） 
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《「ワタシのミライ」案内》 


